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বাংলা ১৩২৯ সালে পুজ্যপাদ শ্রত্রীস্বামী স্বর্ূপানন্দ পর্মহংসদেৰ 
পূর্বববঙ্গীয় কুমিললা-জেলার অন্তর্গত নবীনগর, ব্রাহ্মণবাড়িয়া, বিটঘর, 
বি্বাকুট এবং কমলাসাগর হাইস্কুলের ছাত্রদের নিকটে অজজ্র পত্র 
লিখিয়াছিলেন । এক একটা বিদ্যালয়ের বিভিন্ন শ্রেণীর ছাত্রদের নাম 
ও ঠিকানা সংগ্রহ করিয়া তিনি ধারাবাহিক ভাবে ইহাদের নিকটে পত্র 
পাঠাইতেন । অজ্ঞাত অপরিচিত স্থান হইতে হুঠাং পত্র পাইয়া 
কিশোরগণ অনেক সময়ে অনুধাবন করিতে পারিত না যে, এই সকল 
পর প্রেরণের উদ্দেশ্য কি? অধিকাংশ পত্রেই লেখকের স্বাক্ষর থাকিত 
না এবং প্রত্যেকখানা পত্র স্বকীয় বন্ধু-বান্ধবদিগকে দেখাইয়। 
আলোচনা করিবার জন্য অনুরোধ থাকিত । 

সেই সকল পত্র-মধ্যে কতক পত্রের অংশবিশেষের অনুলিপি রক্ষা 
করা হইয়াছিল। তাহারই কতক একত্র করিয়| ১৩৩ সালে “প্রবুদ্ধ 
যৌবন” নামে প্রকাশিত হয় এবং পূর্ববঙ্গের ছাত্র-সমাঁজে ব্যাপকভাবে 
বিনামূল্যে বিতরিত হয়| পুস্তিকাখানার বহুবার পুনযূ দ্রণ হইয়াছে, 
কিন্ত কতবার হইয়াছে, আমর] স্বরণ করিতে পারিতেছি না। যতটুকু 
মনে পড়ে, ইহা বিভিন্ন ভাবে পর পর ছয়বার মুদ্রিত ও প্রচারিত হয়। 
মুদ্রণের হিসাবে ধরিলে ইহ] এই গ্রন্থের সপ্তম মুদ্রণ । সংস্করণের 
হিসাবে ইহা দ্বিতীয় সংস্করণ, কারণ এইবার পুস্তকখাঁনা পরিবদ্ধিত 
হইল । 

ব্ৰহ্মচয্য-পালন আবশ্যক কিনা_ অথবা গৃহস্থের পুত্রকন্তারা 
কৈশোরে যৌবনে যে যেমন চলিতেছে, ভাহাকেই স্বাভাবিক জীবন 
মনে করিয়া চক্ষু বুজিয়! থাকাই ভাল, খুব সম্প্রতি এই জাতীয় বিতর্ক 
শোনা যাইতেছে । যে সময়ে “প্রবুদ্ধ যৌবন” রচিত হইয়াছিল, সেই 
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প্ৰবুদ্ধ যৌবন 


সময়ে এমন কুতর্ক শোন] যাইত না। সেই সময়ে দেশের প্রত্যেকটী 
চিন্তাশীল বাক্তির লক্ষ্য ধাবিত ছিল জাতীয় পরাধীনতার আবসানকল্ে 
উপায়-নির্ঁয়ে ও পন্থাবলন্থনে | সেই সময়ে জীবন € জীবন-ষাঁপ ন- 
প্রণালী সম্প্কে উন্নত আদশবাদের প্রয়োজনীয়ভা-বোধ দেশের খাত- 
অখ্যাত প্রায় প্রতোক মনস্্রী বাক্তির মনে জাগিয়াছিল। তাই *প্রবৃদ্ধ 
যৌবন” নানারূপে বারংবার মুদ্রণ আবশ্যকীয় হইয়াছিল | বাংলার 
যুবকগণকে ধাহারা স্বাধীনতার স্বপ্নে বিভোর করিয়াছিলেন, তাহার! 
চরিত্রের সাধনাকে গুধান প্রয়োজনীয় বলিয়া অন্তরে অন্তরে স্বীকার 
করিয়াছিলেন এবং ব্রহ্ষচর্যোর সাধনাকে চারিত্র-লাধনার সবচেয়ে বড় 
কথা বলিয়া বিশ্বাস করিয়াছিলেন । 

সে বিশ্বাস পরিবর্তিত করিবার মত যোগ্য ব! সঙ্গত কারণ কিছু 
এখন পরাস্ত ঘটিয়াছে বলিয়| আমরা মনে করি না। 

সম্প্রতি পাশ্চাতা দেশের রতি-শাস্ত্র-বিশার[ পগ্িতগণের রাঁচত 
যে'নতত্ব-সম্পফিত রাশি রাশি গ্রন্থ ভারতে আমদানী হইতেছে এবং 
তাই! পাঠ করিয়া এতদ্দেশীয় বহু পাঠক নিয়লিখিত ছুইটী ধারণার দ্বারা 
আবিষ্ট হইতেছেন । যথ], ০১) যৌবনে ইচ্ছাপ রক শুক্রস্থালন পাপও 
নহে, ক্ষতিকরও নহে, (২) বিবাহিত জীবনে যে গণনাতীত অশান্তি, 
তাহার মূল হইতেছে যৌন-তত্তব সম্পর্কে শিক্ষার অভাব । এই দুইটি 
ধারণার মধ্যে শেষেরটী সত্োর উপরে প্রতিষ্ঠিত, কেননা ফৌন-তত্ 
আলোচনারই অযোগা বলিয়। পরিহার করার ফলে অজ্ঞ নরনারী- 
গুলিই পরস্পর বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হইতেছে এবং অশেষ অশান্ত 
ভোগ করিতেছে । কিন্তু প্রথমোক্ত কারণ্টী সত্য সত্যই ভিত্তিহীন 
এবং সর্ববনাশকর । যাহাতে কিশোর ও যুবক-সমাজের মধ্য হইতে 
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ইচ্ছাকৃত বীর্যস্বলনের কদভ্যাস দূরীভূত হইয়া যায়, তদ্বিষয়ে সতর্ক 
বাবস্থা জাতি-ধ্বংস নিবারণের জন্যই একান্ত ভাবে প্রয়োজনীয় । এই 
বিষয়ে পাশ্চাত্য রতিশাস্ত্রবিদেরা কি বলিতেছেন, তাহা আমাদের 
শুনিবার প্রয়োজন নাই | শীতপ্রধান দেশে যাহা হয়ত ক্ষতিকর বিয়া 
বিবেচিত হয় না, গ্রীক্মপ্রধান দেশে তাহাই মারাত্মক | প্রাচীন খাঁধরা 
বরঙ্মচর্যাকে অতি উচ্চ সন্মান দিয়াছিলেন, আমরাও ব্রহ্মচর্য্যকে সেই 
সম্মান দিব। ক্রক্ষচর্যাই ভারতীয় জীবনের মুল ভিত্তি; _সংসাব্রে, 
সন্নযাসে, ভোগে, ত্যাগে, কৈশোরে, প্রৌঢে, যৌবনে, বার্ধকো ত্্গচর্যাই 
ভারতীয় জীবনের চির-প্রশংসিত আদর্শ । এই আদশের সহিত মিল 
রাখিয়া জীবন-পন্বিচালনাই শাশ্বত কালের ভারতীয় জীবন । 

অবশ্য, এই প্রসঙ্গে একথাও উল্লেখষোগ। যে, শুক্রক্ষয়ের ও কাম- 
চ্চার কুপথে যাহাতে জাতীয় শক্তি অপচয়িত হইয়া সমগ্র দেশের 
সর্ববনাঁশ না ডাকিয়া আনে, তাহার জন্য ইয়ুরোপ ও আমেরিকার বহু 
মনন্ী পুরুষ ও নারী, কিশোর-কিশোরী এবং যুবক-যুবতীদের মধ্যে 
প্রচারের জন্য বহু সংসাহিতাও রচনা করিয়াছেন । এই সকল লেখক- 
লেখিকাদের মধ্যে উপরের অনুচ্ছেদে বলিত (১) চিহ্নিত মতবাদের 
প্রতি কোনও প্রশ্রয় বা পক্ষপাত নাই । তাহার! দ্বিধাহীন চিত্তে 
ভারতীয়গণের ন্যায় ইহাই বিশ্বাস করেনঃ যে গুগুপাপকে কিশোর 
ও যুবকদের মধ্যে একান্ত স্বাভাবিক বলিয়া অবহেলা করিবার চেষ্টা 
হইতেছে, তাহা অবহেলার যোগ্য নহে। তাহার প্রতিকারও অসম্ভব 
নহে। ইচ্ছাশক্তির সবলত! সাধনের দ্বারা প্রাতোক বা অধিকাংশ 
কিশোর ও যুবক কৈশোরের প্রচ্ছন্ন পাপ হইতে আম্মরক্ষ। করিতে 
পারে 1... প্রয়োজন হইতেছে সময় থাকিতে প্রকৃত হিতকারী বান্ধবের 
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পবিত্রতার ভাবোদ্দীপক হিতোপদেশ এবং উৎসাহবাণী। পৃূজ্যপাদ 
গ্রন্থকার, অখগুমগ্ডলেশ্বর শ্রীশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব, প্রায় 
চল্লিশ বৎসর কাল যাবৎ কিশোর ও যুবকসমাজের মরমের মরমী, 
দরদের দরদী, ব্যখার ব্যথী হুইয় তাহাদের জীবনকে কলুষকালিম] 
হইতে রক্ষা! করিয়া আসিয়াছেন। এই জন্যই “অযাচক আশ্রম” তাহার 
প্রতিষ্ঠাতার রচিত সাহিত্যকে জন-সমাজে অবিরাম প্রচারিত রাখিবার 
জন্ত বদ্ধপরিকর | ইতি-৩*শে শ্রাবণ, ১৩৬২ | 


অযাচক আশ্রম বিনীত নিবেদক_ 
স্বরূপানন্দ ছ্রাট, ব্র্গচারিণী সাধন। দেবী 
বারাণসী-২২১০১* ব্রহ্মচারী লহমর 


বন্ঠ সংক্কব্ূণর নিৱেদন 

“প্রবৃদ্ধ যৌবন” ষষ্ঠ সংস্করণ দীর্ঘ আট বংসর পর প্রকাশিত 
হইল। পঞ্চম সংস্করণ ১৩৯১ সনের আহ্বিনে প্রকর্মিশত হয় । যে চরিত্- 
গঠন-আন্দোলন অখণ্ডমণ্ডলেশ্বর শ্রী্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব 
ষোল বৎসর পূর্বের আরম্ভ করিয়াছিলেন, বর্তমানে সেই আন্দৌোলনই 
চতুর্দিকে দেশের যুবক যুবতীদের কুশলের জন্য বিশ্স্তর-ুদ্তি ধারণ 
করিয়াছে বলিয়া “প্রবুদ্ধ যৌবনের" চাহিদাও বাড়িয়াছে। আশা করি 
ইহার প্রকাশের দ্বারা যুবক ভ্রাতাদের যৌবনক্রী দেশের চতুদ্দিক 
উদ্ভাসিত করিবে | ইতি__মাঘঃ ১৩৯৭ বাং 


বাক আশ্রন্ম বিনীত 
স্বর্ূপানন্দ ষ্টরট ত্রহ্মচারিণী সাধন! দেবী 
বারাণসী-১* ব্রক্ষচারী স্নেহময় 
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প্রথম অধ্যাথ 
(5) 

দেশের বালক ও কশোর সম্প্রদায় প্রচ্ছম পাপে প্রাতাঁদন 
উৎসে যাইতেছে । কোনও অভিভাবক বা শিক্ষকের এই 
পদকে দাঁষ্ট নাই, বুঝ বা আঁধকাংশ স্থলেই দৃষ্টি দিবার মত 
যোগ্যতাও নাই | মোহ-বিভ্রান্ত অভিভাবকেরা সন্তানের ব্যাদ্ধর 
উৎকর্ষ ঘটাইতে যাইয়া পাশ্চাত্য শক্ষার আলেয়ার আলো 
অনূসরণ কাঁরতেছেন, গূরূভার পংস্তকাবালর উপরে গুরুতর 
গৃহশিক্ষকের শাকের অশাটি চাপাইয়া বালকদের নিশ্চিন্তে 
নিঃশ্বাস ফেলিবার অবসরট;কু ব্াদ্ধিহীনতার দোষে কাঁডয়া 
লইতেছেন এবং চাঁরন্র-সম্পদহান, স্বাস্থ্যসামর্থাহীন, অপোগণ্ড 
শিশুগ্‌লকেও পরাক্ষার নম্বরের উপরে হাততালি বা বাহবা 
দয়া দিয়া উন্বাতিস্পদ্ধ্পী মদ্তকগূঁলকে দৌহক সামর্থোর 
[ভিত্তিতে দশড়াইতে 'নর_ৎসাহ কাঁরয়া ঘাড়ে ধারয়া নত কারয়া 
দিতেছেন। দূমঠা উদরাম্নের কাঙ্গাল 1শক্ষকগণের শতকরা 
প*চানব্বই জন 'নমকের স্বত্ব বজায় রাখবার জন্য “ব-এল্‌-এ- 
রে’ ও শীস-এল-এক্রে'র গুরুদত্ত ইচ্টমন্ত্রই প্রাণপণে একানিষ্ঠ- 
ভাবে জপ করাইতেছেন,_ছাত্রগ:লকে মান্‌ষ কাঁরয়া গাঁড়য়া 
তালবার তাঁহাদের যেন ঠেকাও নাই, গরজও নাই । আর এদিকে 
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অকালে বীীক্ষয় করিয়া রুশ্ন-দেহ ও রুগনমনা এই বালকের 
দল ভারতের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে যেন এক শমশানাতঙ্কের সৃচ্টি 
কারতেছে। 

এই সকল বালকগাণকে ব্রহ্মচর্যেJর বাণী শনাইয়া, আত্ম- 
সংষমের মাহমা ব্‌ঝাইয়া, আত্ম-অপচয়ের মত্য-মলিন পথ 
হইতে ফরাইয়া জীবনের সংগ্রাম-মূখর 1দগ্বিজয়-সমজ্জবল 
কম্মণজনে আনতে হইবে । হীন্দ্িয-স:খই যে চরম সুখ নহে, 
ইহার অতিরিক্ত যে বৃহত্তর সখ মানৃষের কর্তব্যানম্ঠা এবং 
আত্মোংসগের মধ্য দিয়া গ্রস্ত হয়, তাহা ব্‌ঝাইয়া ইহাঁদগকে 
আত্মস্থ ও সুস্থ করিতে হইবে । ধম্মভাবের প্রেরণা অনবরত 
দিতে দিতে ইহাদের মানাঁসক পঙ্গুতা 1বনাশ কাঁরয়া ইহাদের 
ভোগ-লিপ্স্‌ জড়াঁচত্তে ত্যাগোৎসাহের বন্যা আনয়ন কাঁরতে 
হইবে । 

হে যুবকবঞ্দ! এই সকল কাজ আজ তোমাদের উপরেই 
ন্যস্ত হইতেছে। সৰ্ব্বথা আত্মোৎক্ লাভ..রারয়া তোমা- 
দিগকেই দেশভ্রাতুগণের মধ্যে উৎকর্ষ সঞ্চারিত করিতে হইবে । 
নিজে সং হইয়া অপরকে সৎ এবং নিজে সংযমী হইয়া অপরকে 
সংষমী হইতে 1শখাইতে হইবে। নিজে মানবোচিত 
সদ্‌গ্‌ণাবলীতে অলঙ্কৃত হইয়া সকলকে তেমন করিয়া গাঁড়য়া 
তুলিতে হইবে । দিন দন তোমার সমাজ-বন্ধনের একটি 
একটি কাঁরয়া রজ্জ; অপাঁরণত-বয়সে বীর্যাক্ষয়ের সনিদার্ণ 
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প্রথম অধ্যায় 
আঘাতে 'ছশড়য়া যাইতেছে । ম্যালেরিয়া, কালাজবর, প্নেগ, 
ওলাউঠা প্রকাশ্যভাবে যে ক্ষতি কাঁরতেছে, জাতির রন্গাচর্যয- 
হানতা অপ্রকাশ্যভাবে তাহার শতগুণ অকল্যাণ কারতেছে। 
এই তকল্যাণের বিরদ্ধে আজ তোমাঁদগকেই যৃদ্ধ-ঘোষণা 
করতে হইবে। 

নিজের শান্ততৈ আঁবশবাস না কাঁরয়া যাহা-কছ; ক্ষণ 
শান্তর সঞ্চয় তোমার আছে, তাহা লইয়াই কম্মক্ষেত্রে অবতীর্ণ 
হও । আত্মীনয়োগের সঙ্গে সঙ্গে তোমার কম্মজী বনের মধ্য 
দিয়া মহাশান্তর বিকাশ লক্ষ্য কাঁরতে পাঁরবে। যত গড়, 
তত মিঠা । ভাবের 'নাবষ্টতা, আগ্রহের অকপটতা এবং 
চেষ্টার আঁবরলতা যত আঁধক পাঁরমাণে বাদ্ধত হইবে, ততই 
তোমার মধ্যে ব্ুহ্মশান্তুর উন্মেষ ঘাঁটিতে থাঁকবে । 

অন্য শত শত প্রয়োজনের দাবী হয় ত আমরা এখন 
অনায়াসে অগ্রাহ্য করিতে পারি, কিন্তু রক্গচর্ধয প্রচারের যে দাবী 
আমাদের সমক্ষে উপাঁস্থত হইয়াছে, তাহা কছুতেই পায়ে 
ঠোলয়া যাইতে পাঁর না। 'সংহ-শাবক আজ শহগালের অধম 
হইয়া যাইতেছে, মহাবটের বীজে আজ ক্ষুদে কশটার বংশ 
বাড়তেছে, এই দ;ঃখ রাখবার হথান কোথায় ? আজ দলে 
দলে কম্মণী চাই, দলে দলে প্রচারক চাই, দলে দলে আদর্শ 
দাতা ত্যাগী পুরূষ এবং আদশপ্রাতিষ্ঠাতা কম্মবীরগণের 
প্রয়োজন পাঁড়য়াছে । িম্বপুঁজত খাঁধ-মহাঁঞ্ধর নিজ হাতে 
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রচা যে কল্যাণ-মান্দর ভারতের বংশধর আশ্রয় পাইয়া নার্বঘে 
ছিল, তাহাতে আজ অসংযমের আগুন ধাঁরয়াছে। কে 
আছ কোথায়, ব্রহ্ষচযেণের সলিল-ীসঞ্ণনে এই আগ্‌ন 'নবাও, 
এ দহনের জ্বালা শান্ত কর। ভারতের সুকুমার শশ এ 
আগুনে পাড়য়া মারল যে! যার যতটুকু সাধ্য আছে, 
ততটকু জল-সণ্টন কর। কেহ নিজেকে একেবারে অক্ষম মনে 
কারও না। চির-অসমর্থ আছ যারা, তারাও একবারটী 
নিজেদের সপ্ত শাঁক্তর নূতন কাঁরয়া পরখ লইয়া দেখ। 
দোহাই তোমাদের মন.ধ্যত্বের, দোহাই তোমাদের আত্ম-ম্যযাদার, 
অগ্রসর হও, রক্ষা কর, বাঁচাও । 
(২) 

জীবন অপেক্ষা এখন মৃত্যু সলভ হইয়াছে, কিন্তু ইহাই 
দুর্ভাগ্য যে, এই মত্যু অক্ষমের মৃত্যু, সবল সাহসীর মৃত্যু 
নহে । হয় মৃত্যুকে দুর্লভ কাঁরতে হইবে, নতুবা মৃত্যুকে 
বীরের মত্যুতে পাঁরণত কাঁরতে হইবে; নচেৎ জাতীয় ধ্বংসের 
গাঁত থামবে না। 

মারবার মত যাঁদ মারতে শিখ, তাহা হইলে মতত্যুসংখ্যার 
বাদ্ধ হইলেও জাতির সমল ধ্বংস সাধত হইতে পারবে না। 
কারণ, যাহারা মারতে জানে, তাহারা বশাঁচিতেও জানে । 
আমরা আজ বাঁচতে জানি না, বাঁচবার আকাঙ্ক্ষার পড়নে 
অধীর হইতে জান না। তাই, আজ আমাদিগকে প্রথমেই 
বাঁচতে শাখতে হইবে । Eh বাঁচব ? 
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্রহ্মচর্যাহীন হইয়া দিনে দিনে এ জাতির সংগ্রজনন-শান্ত 
হাস পাইতেছে, পুরষেরা পূরষত্হহীন এবং নারীরা বন্ধ্যা ও 
অর্্ধবিন্ধা হইতেছে । ছান্রজীবনে বীর্ধারক্ষা না করিয়া 
আববাহিত বালক ও যুবকেরা এবং হিতাঁহতজ্ঞানবাঁজ্জত ] 
ছাগসলভ কামাতুরতাহেতু ববাহিতেরা নিতাই নব দূব্ব্লতা 
সঞ্চয় কারতেছে ৷ হীন্দ্রয়ের অবাধ পাঁরতীপ্তই যে প্রকৃত সংখ 
নহে, সন্তানজনন ব্যাপারটা যে শুধ, খেয়ালেরই কাজ নহে, 
এ কথা না বাঁঝয়া অজ্ঞান মানব মন্‌ষাত্বে জলাঞ্জাল দয়া 
নিজেরা পশু সাঁজতেছে এবং ভাঁবষাৎ বংশধরগণের মধ্যে 
পরম্পরাঙ্কমে পশনত্বের সম্ভাবনাই অন.প্রবিষ্ট করিয়া দিতেছে | 
উন্নাতর সোপানাবলি আরোহণ কাঁরতে কাঁরতে সহসা 'দিশা 
হারাইয়া বিধাতার শ্রেন্ঠ স-্টি মানুষ দূততরে পদবিক্ষেপে 
নীচে নামিয়া যাইতেছে, নিশ্চিত মৃত্যু অদূরে বিরাট 
মৃখব্যাদান কাঁরয়া আসন্ন শিকারের আশায় উৎফ-লপ অন্তরে 
অপেক্ষা কাঁরতেছে । এখন উপায় বহ্ষচর্যা, একমাত্র ব্রহ্মচর্য্ । 

এীতহাঁসক বিবর্তন আমাদিগকে হতভাগ্য কাঁরয়াছে 
সন্দেহ নাই, দারিদ্র্য আমাদের মনকে দ্বব্্বল ও দেহকে আস্থি- 
চর্মসার করিয়াছে সন্দেহ নাই, কিন্ত মেরুদণ্ড ভায়া 
দয়াছে_ ব্রহ্ষচষ্ণের অভাবে, আঁস্থপঞ্জর গ্রল্থভ্রচ্ট কাঁরয়া 
দয়াছে_ অসংযমে । পূনরায় আমাদের জীবনে ব্রহ্মচর্য্যকে 
প্রতিষ্ঠিত কারতে হইবে; ছান্রজীবনে কঠোর নিয়মে 
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বীষণরক্ষা কারবার জন্য বালক, কিশোর এবং যুবকগণকে 
ধারাবাহিকভাবে সংষমের পদ্ধাঁতবদ্ধ কৌশলসমূহ 'শিক্ষা দিতে 
হইবে এবং গাহ্স্থয জীবনের মধ্য হইতে কাম-পাঁঙ্কল 
লোল.পতাকে 'নর্্বাসত কাঁরয়া যৌন-সম্মেলনকে দেবভাবের 
বিভ্বীত-জালে মণ্ডিত করিতে হইবে ।_ইহাই বাঁচিবার পথ । 

অর্থসম্পদে দাঁরদ্র হইয়া দেশ প্রকৃত দাঁরদ্র হয় নাই ; দেশ 
যে বাঁচবার ইচ্ছায় দরিদু হইয়াছে, তাহাই তাহার চরম দাঁরদ্রা, 
ইহাই তাহার দূভণগ্যের পরাকান্ঠা । ঝড়ের মূখে মাথা নত 
কাঁরয়া কোনক্লুমে বাঁচয়া যাওয়ার প্রকৃতি, প্রকৃত বাঁঁচবার 
আকাঙ্ক্ষার বিরোধ । - দেশকে বাঁচবার জন্য ডাকতে হইবে; 
জীবন লাভের জন্য, জীবন গঠনের জন্য এবং জীবন দানের 
জন্য সব দক দয়া প্রস্তত কাঁরতে হইবে । ইহাই বাঁচবার 
পথ । 

হে অদূরষ্‌গের ত্যাগগণ! হে আগামী যুগের আদর্শীনষ্ঠ 
কাঁম্মগণ ! এই মহাকল্যাণ সাধনকজ্পে তোমাদের জন্য আহবান 
আসিয়াছে । হয়ত তোমাদের মধ্যে কেহ কেহ অন্তর-বাঁহর 
গৈরিক-রঞ্জিত কাঁরয়া এই শুভ কার্যে আত্মদান কাঁরবে। 
কিন্তু যাহারা সংসারী-জীবনের কর্তব্য-সমূহকে উপেক্ষা 
কাঁরবে না, আঁজকার এ আহ্বান তাহাদেরও জন্য। 

দুয়ারে দুয়ারে যাইয়া আজ ভাগবত জীবনের মাঁহমা- 
কীর্তন কাঁরতে হইবে । ভগবানের কাজে দান কাঁরয়াই যে 
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জীবনের শ্রেষ্ঠ মর্যাদা লাভ হয়, তাহা আজ শত কাষো, শত 
বাকো, শত চিন্তায় প্রমাঁণত ও প্রচারিত করতে হইবে । নগণ্য 
ক্ষেব্রোপজীবী কৃষাণ হইতে আরম্ভ কাঁরয়া লক্ষপাঁত ধননকে 
পর্যন্ত বুঝাইয়া দিতে হইবে যে, প্রথম জীবনে কঠোর রক্গচর্যা 
পালন এবং বিবাহিত জীবনের পবিত্রতা রক্ষা, এই দূহাঁটর 
উপরে জাতায় কল্যাণের সকল সার্থক প্রয়াসকে 'ভী্তমান 
হইতে হইবে এবং ইহাদের উপরেই জাতীয় ভাঁবষ্যৎ সম্যক 
নি্ভ'র করিতেছে । মূরখ্খেরও-মূর্খ হইতে আরম্ভ কাঁরয়া মহা- 
মহোপাধ্যায় পাণ্ডিতরাজগণকে পর্যন্ত বুঝাইয়া (দিতে হইবে 
যে, কামজ সন্তান নিজ জীবনে ভগবানকে সার্থকতা "দতে 
_ অশন্ত হইয়া পড়ে । লক্ষ লক্ষ কল্যাণকম্ম্মীর স্বাম্টর জন্য আজ 
প্রত্যেক ‘বিবাহিত ব্যান্ততে রন্গচর্যয পালন-পূর্্বক বৃথা- 
বীষণক্ষয়ে পরাজ্মুখ হইতে হইবে এবং লক্ষ লক্ষ কল্যাণকম্মশীর 
জীবন-গঠনের জন্য আজ সহস্র সহস্র তেজস্বা ও প্রাতিভাবান- 
যুবককে 'চিরকৌমা্য অবলম্বন কাঁরয়া দেহের, মনের ও 
আত্মার উৎকর্ষ সাধন কাঁরতে হইবে,_নিজে আচরণ করিয়া 
যথার্থ“ আচার্য্য হইতে হইবে । 

নিজেদের জীবনে ব্রহ্মচর্য্য পালন করিয়া দলে দলে তোমরা 
আজ রুঙ্গচর্যা-প্রচারের ব্রত গ্রহণ কর । যে যেমন আঁধকার+, 
সে তেমন করিয়া ব্রন্মচষেএর ভাব প্রচার কর। সব্ব্ত্যাগ 
সম্্যাসীর জীর্ণ আশ্রম-কুটরের অভান্তর হইতে এই প্রচারের 

১৩ 
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ধারা নির্গত হউক, সংসারসেবী গহীর গৃহ হইতেও ইহা 
বহিগণ্ত হউক। সমবেত ভাবে দেশবাসীর সমগ্র শান্ত 
আজ এই একটা নি্দ্দল্ট পন্থায় প্রযুক্ত হউক, ভারতের 
অপচয়োন্মূখ বীর্ধযাবন্দ-সমূহ আজ পরম যড্রে সাত হউক, 
সামর্থের প্রেরণায় ভারতের বজবাহসমূহ' উীখত ও উদ্যত- 
শক্তিও হউক এবং পরবশ্যতার যে অমানিশা ভারতের দেহ, 
মন ও আত্মাকে 'ঘাঁরয়া ধারয়াছে, পৌরুষ-সূর্ষ্যের অভ্য্যদয়ে 
সেই অন্ধকার চিরতরে অপগত হউক । 
uw 

দেশের শ্রেষ্ঠ ব্যান্তরা এ দেশোদ্ধারের গোড়ার কথাট.কু 
বিস্মৃত হইয়া নিজেদের অমত শান্তি শত প্রকার হ্‌জগ সৃষ্ট 
করতেই প্রায়শঃ বায় করিয়া দিতেছেন। আজ সেই গোড়ার 
কথাট্‌কু তোমাঁদগকে তলাইয়া বুঝিতে হইবে এবং আত্মগঠন 
রর অন্যান্য ভ্রাতগণের জাঁবনগঠনে সহায়তা দান কারতে 

বে। 

ক সন্ন্যাস-জীবন, ক গাহস্থয-জীবন, উভয়ন্র হইতেই 
আমরা ভগবানকে ঝাটায় ঝাঁড়য়া তাড়াইয়া দিতোছি । আমাদের 
স্কুল-কলেজে ভগবান নাই, এমন কি মঠ, আশ্রম ও দেবমান্দর- 
গূলিতেও বুঝি সব সময় ভগবান: 1তাঁষ্ঠয়া থাঁকতে পারেন 
না। সৰ্ব্বত্ৰ আঁবচার অনাচার অবাধে চাঁলতেছে, সব্বন্র 


বিধাতার অবমাননা হইতেছে । এই অবস্থার পাঁরবর্তন 
সাধিতে হইবে। 
81198 রঃ anba ১৪ 


ভগবন্মখ হইলেই মানুষে অম্তর্মখ হয়, তাই তাহার 
গিলাসালপ্সা ও সম্ভোগ-লালসা অন্তর্হথিত হয়। ভগবানকে 
ভালবাসতে শিখলে কামূকের কাম দূর হয়, লম্পটের 
লাম্পটা 'বিশবাঁহতৈষণায় পারণত হয়। সেই ভগবানকে আজ 
সকলের জীবনে সত্য কাঁরয়া তুলতে হইবে । মিথ্যার উপাসনা 
ছাঁড়য়া প্রত্যেককে সত্যাশ্রয়শ করিতে হইবে । 

কিন্তু ভগবৎ-প্রেম ছাড়া যেমন রন্ষচর্যোর অক্ষর প্রতিষ্ঠা 
অসম্ভব, রন্ষচর্যা-সাধনা ব্যতশীতও তেমনই ভগবৎ-প্রেম লাভ 
করা অসম্ভব । অব্রহ্গচারী, অসংষমা, 'নিত্যবীর্ষক্ষয়পরায়ণ 
ব্যান্ত ভগবং-প্রেম লাভ কাঁরতে পারে না। চিন্তবৃত্তিসমূহের 
যতট,কু উন্মেষ হইলে ভগবানে রাত যায়, মনের যতটুকু প্রসার 
লাভ হইলে পরমসত্য পরব্রন্মের জন্য ব্যাকুলতা জন্মে, তাহা 
ব্ৰহ্মচৰ্য প্ৰতিপালন ব্যতীত লব্ধ হইবার নহে। তাই আজ 
তোমাদের প্রত্যেককেই ব্রহ্মচর্য'্য পালনের এবং প্রচারের ব্রত 
গ্রহণ কাঁরতে হইবে । 

্ক্মচ্য-প্রাতষ্ঠাদ্বারা তোমরা নিচ্কলগ্ক হও, নিষ্পাপ হও, 
যথার্থ এ্বর্যাশালী হও । আমি যে সমৃদ্ধি তোমাদের মধ্যে 
দোঁখতে চাহি, মদগাঁব্বত পাশ্চাত্যের কুবের-ভাণ্ডার তাহার 
অংশের অংশও নহে । তোমাদের যে শুভ্র অকলঙ্ক পাবন 
মু|ত্ত আজ দেখতে চাই, তাহার ফটো একমাত্র ব্রহ্মচর্যে্যর 
ব্রমাইড কাগজেই উঠে, অন্য কোন কাগজে উঠে না। 

আজ তোমরা নিজেদের কঙ্পনা-শান্তকে সহম্রমখনশ 

১৫ 
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প্ৰবুদ্ধ যৌবন 


করিয়া উন্নাতর দিকে জাগাইয়া তোল । শয়নে, স্বপনে, 
জাগরণে সব্ব্দা নিজেদের অভ্যাখত জাগ্রত জীবনের গোঁরব- 
মণ্ডিত মাহমার ভবিষ্যৎ ছবি দোখতে দৌখতে পাগল হইয়া 
যাও। নজেকে ‘বিশ্বাস কর, আর ভগবানে নির্ভর কর। 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য কর এবং করাও । 
যত্র করিলেও যে তুমি কিছু করিতে পার না, এমন আত্ম- 
ঘাতী অবিশ্বাসকে যাঁদ তোমার উপর প্রভ্যত্ব করিতে দাও, তবে 
জগতের সকল অকুশল তোমাকে ধাঁরয়া চাপিয়া পিয়া 
মারবে । সাহস সঞ্চয় কর,_সাহসই কুশলকে আনয়ন করে। 
অক্ষত বৃদ্ধি ও অটুট বীষেোোর অধিকার হইতে হইলে 
ব্রহ্ষচর্যোর সকঠোর সাধনা চাই । হে তাপদগ্ধ যুবকের দল ! 
একবার ব্রহ্মচর্যেবর অক্ষয়বটের ছায়াতলে আসিয়া দশডাইতে 
পারলে, শরশর মন তখনই শীতল হইবে । জানও, জীবনের 
পাঠশালায় ইহাই প্রথম অক্ষর-পারচয় । ক, খ, শীখতে যে 
উপেক্ষা করে, ইতিহাসেই হউক আর কাব্যেই হউক, এম-এ 
পাশ করা তার হইয়া উঠে না। ব্রহ্মচর্য্য পালনে যে অনাদর 
করে, কর্ম্মেই হউক, আর সাধনেই হড়ক্‌, বড হওয়া তার 
ঘঁটয়া ওঠে না। আজ দ্‌ঢ়প্রাতন্ঞ হও এবং সকল কল্যাণের 
আকর-্বর;প ব্রহ্গচর্যয-মহারত পালনের শুভ-সঙ্কল্প কার্যে 
পাঁরণত করিতে জীবন পণ কর | এই ক্ষণভঙ্গুর মন্‌যা-জীবন 
পাইয়া ক লাভ হইল ভাই, বাঁদ না ইহা দেশের কাজে, দশের 
মিনির টল 


প্রথম অধ্যায় 


কাজে ও জগতের কাজে উৎকৃষ্ট হইবার যোগ্য হইল, যাঁদ 
না ইহার দ্বারা ইহকালের কল্যাণ লাভ হইল, যাঁদ না ইহা 
ভগবানকে পাইবার সহায় হইল 2 

দেশের নেতারা আজ অনেকেই বালুর দুর্গ নিৰ্ম্মাণ 
কাঁরতেছেন, ভগবং-প্রশীতর বাঁনয়াদের উপর এবং ররন্ষচর্যোর 
চ্তন্তের উপর ছাদ রচনা না কাঁরয়া অনেকে বক্তৃতার বাঁনয়াদের 
উপর এবং চালাকির স্তন্তের উপর ছাদ 'পটাইতে সুরু 
কারয়াছেন। ফলে, ভূমিকম্পের অপেক্ষা কাঁরতে হইবে না, 
একট; জোর বাতাস বাঁহলেই এসব ডীঁড়য়া যাইবে । তাই আজ 
তোমাদিগকে সুতীব্র বার্/য-সাধনায় আহবান করিতেছি । 

হইতে পার তোমরা নগণ্য কিন্তু কিছু যায় আসে না। 
একানষ্ঠা বিশ্বজয় । “সংহাঁতঃ কার্যাসাধকা"। দলে দলে 
মিলত হও, অগ্রসর হও, দডঢ়প্রতিজ্ঞা লইয়া পদাঁবক্ষেপ কর। 
হইলেই বা তোমরা তরুণ বালক, কিন্তু ভাবনা কিসের 2 জগতে 
যত জাতির শিরোমূকু্ট গোৌরবসূর্ধোর কিরণ-প্রভায় দীপ্ত 
হইয়াছে, তরুণেরাই চিরকাল তাহাদের ঘুম ভাঙ্গাইয়াছে। 
বাঁষ্যের পতাকা ধারণ কাঁরয়া, পুরোভাগে কস্তুর-সূরাঁভ 
তপস্যার পণ্চপ্রদ'প জবালাইয়া কল্যাণের আঁভষান লইয়া চল 
ভাই ! একাঁদন যাহারা তুচ্ছ (ছলেন, আত্মদান কাঁরয়াই তাঁহারা 
1চরবরেণ্য ও প্রাতঃ্মরণীয় হইয়াছেন । তাঁহাদের পদাঙ্কনিচয়ে 
মন,ব্যত্বের যে অনপনেয় অনুশাসন রচিত হইয়াছে, 
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প্রবৃদ্ধ যৌবন 


অনর্থমূল সংশয় পারহার করিয়া তাহার অনুসরণ কর । শত 
বার শত বাধায় আহত হইয়াও একবার আত্মীনন্দা কারও না 
বা কর্ম্ম-বৈরাগ্যের আশ্রয় লইও না। জানও কম্মহ ব্রহ্ম । 
জগতের কে না ক্ষুধিত ? যে যের্‌প আহার্যয পাইতেছে, 
ক্ষুধার তাড়নায় সে তাহাকেই নাকে-মুখে গিয়া মনকে কলা 
দেখাইতেছে । দেহের ক্ষৃধা-সম্বন্ধেও একথা সত্য বটে, "কিন্ত 
আঁম মনের ক্ষুধার কথাই বাঁলতোঁছ। এই ক্ষীধত জগৎকে 
উপযুক্ত আহাষা দিতে পারলে নিশ্চয়ই সে আর কুৎসিত, 
কদৰ্য্য ও ক্ষতিকর বস্তু গলাধঃকরণে সম্মত হইবে না। কিন্তু 
কামসেবায় অত্যন্ত দূঁষত মনগাঁলকে প্রেমের রসাল পাঁরবেশন 
কারবার কালে তাহাদিগকে বুঝাইয়া দিতে হইবে যে, প্রেমের 
আহার্ধ্যই মানব-মনের শ্রেষ্ঠ আহার, প্রেমের পানীয়ই প্রকৃত 
কল্যাণকর ও রূচিকর পানীয় । প্রেমই জীবনের অমৃত, কাম 
জীবনের কালক্‌ট । এই কথা বুঝাইবার চেষ্টায় বিন্দমান্র 
শোঁথল্য বা কপটতা থাকিলে চলিবে না। ভগবৎ-সাধনা এবং 
লোককল্যাণকর কম্মসমৃহের মধ্য দিয়া দিনের পর দন যতই 
তুম প্রেমের স্বরূপ ও রস বুঝিতে থাকবে, ততই আঁধকতর 
আগ্রহ ও উৎসাহের সাঁহত তোমাকে মানবের 'পপাসাতুর 
মনের দাম্টকে কামের কূপ হইতে সরাইয়া প্রেমের সাগরের 
দিকে প্রবহমানা কাঁরতে হইবে ৷ যাহার র্ঁচ নিতান্তই বিকৃত 
হইয়া গিয়াছে, যাহার প্রাণাবেগ-সমূহ' কামের আদ্বাদনে অন্ধ 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad 


প্রথম অধ্যায় 


পরিবর্তনের জন্য খুব শন্ত লোকের প্রয়োজন, চেষ্টারও আবশ্য- 
কতা অত্যন্ত বেশী । হাতে সময়, হৃদয়ে উৎসাহ এবং মনে বল 
থাকে ত’ ইহাদের জন্য লাগিয়া বাও। আর যাঁদ অবসরের 
অভাব হয় কিংবা নিজেকে সম্যক সমর্থ বাঁলয়া মনে না কর, 
অনায়াসে ইহাদের ভাঁবতব্য অদূশ্য-বধাতার শ্রেম্ঠতর হস্তে 
নাস্ত করিয়া নিশ্চিন্ত হও । কিন্তু সময় ও সুযোগ থাকুক আর 
না থাকুক, যাহাদের এখনও কোনও রূচিই গঠিত হয় নাই, 
কামের দুগ্ধ এখনও যাহাদের নাসারন্ধে তেমন করিয়া 
প্রবেশাধিকার পায় নাই, তাহাদের র;চিকে হিতকর ভাবে গঠন 
কারবার জন্য এবং তাহাদের আত্মসম্ভ্রমকে সব্বপ্রকার সম্ভব- 
অসম্ভব অকল্যাণের বিরুদ্ধে জাগ্রত ও উদ্যত কাঁরয়া তুলিবার 
জন্য তোমাকে প্রয়াসী হইতে হইবে। আর আর শতকর্ম্ম 
পারিত্যাগ করিয়া হইলেও এই মহাকার্ষোর জন্য তোমাকে সময় 
কাঁরয়া লইতেই হইবে, শত অনৃযোগের মধ্যেও সুযোগ সৃষ্টি 
কাঁরয়া লইয়া অকপট শুভেচ্ছায় খাটিতে হইবে । অশেষ যত্ব- 
সহকারে ইহাঁদগকে বুঝাইতে হইবে যে, ইহারা বালকই হউক 
আর ষুবকই হউক, ইহাদের শত শত গূরতর দায়িত্ব রহিয়াছে, 
শত শত মহনীয় কর্তব্য রাঁহয়াছে, ইহাদের উপরে ইহাদের 
মাতা-পিতা, ভ্রাতা-ভগিন, আত্মীয়-স্বজন, বন্ধু-বান্ধব, দেশ, 
জাতি এবং বিশ্বজগতের অসংখ্য দাবী রহিয়াছে। প্রাণান্ত যত্রে 
বাঁষয-ধারণের দ্বারা দেহ ও মনকে সূবলিষ্ঠ গঠন দান করিয়া 
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প্রবৃদ্ধ যৌবন 
আঁবরত-প্রয়াস-লুব্ধ অসমাপ্ত পৌরুষের শাল্ততে ইহাঁদগকে 
সেই সকল দাবী পূরণ কাঁরতে হইবে। অক্লান্ত অধ্যবসায় এবং 
অপরাজেয় উৎসাহের সাহত 'দনের পর দন ইহাঁদগকে এই 
একই কথা নানা ভাষায়, নানা ভঙ্গীতে, নানা ভাবে এবং 
নানা প্রসঙ্গে বালয়া বলিয়া ইহাদের সমগ্র ইচ্ছাশন্তিকে 
কম্মাভমুখনী কাঁরয়া ভুলিতে হইবে । ইহাদের হৃদয়ে বদ্ধমূল 
কাঁরয়া দিতে হইবে যে, আত্মসংষমের বলে ইহারা জগতের 
সকল অসাধ্য সাধন কাঁরতে পারে, অবিচালত আত্মবিশ্বাসের 
শান্ততৈ আঁজকার তুচ্ছ মানূষ কাল অসামান্য মহামানবে 
পাঁরণত হয় এবং আজ ইহারা যতই হীন ও অবনত থাকুক না 
কেন, কর্ম্মের প্রভাবে ইহারাই প্রত্যেকে এক একজন আদর্শ 
প্রতষ্ঠাতা জাত -্রম্টায় পাঁরণত হইবে, নিজ {নিজ জাবনের 
দম্টান্তের আকর্ষণে শত শত জীবনে পাঁরবর্তন আনয়ন কাঁরয়া 
নিজেরা ধন্য হইবে, কুলকে পাঁবন্র করিবে, জননীকে কৃতার্থা 
কাঁরবে। কম্ম প্রেরণার গবস্ফোরক-ীবদারণে ইহাদের মনোমধ্য 
হইতে সকল প্রচ্ছন্ন পাপের আসীন্তকে, সকল অসংযমের 
লোলপতাকে ব্যহভ্রষ্ট ও ‘বিধ্বস্ত কাঁরয়া তাড়াইয়া দিতে 
হইবে। সাময়িক সখের লোভে সঙ্গোপনে পাপান;ষ্ঠানের 
দ্বারা লোকচক্ষে ধাঁল-ানক্ষেপ সম্ভব হইলেও ভগবানকে যে 
ফাঁক দেওয়া যায় না, বীষক্ষয়রূপ মহাপাপের প্রাতশোধ যে 
তিন সুকঠোর হস্তে কড়ায় গণ্ডায় আদায় কারয়া ল’ন, এই 
কথাটা ইহাদের মর্ম্মে* গিয়া দিতে হইবে । হে আমার 
২০ 
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'চিরনমস্য নূতন যুগের কম্মিগণ ! দেশের সেবায় নিজেকে 
1নঃশেষে বিকাইয়া দতে আসিয়া আজ এই কথাটা ভুলিয়া 
যাইও না । যে পথেই তুম তোমার সেবাবৃত্ত ও সেবানজ্চার 
প্রয়োগ কাঁরতে চাহ না কেন, নিশ্চিত জানিও, ব্রহ্মচর্যযই 
তোমার দেশসেবার প্রকৃত ভিত্তি । কথায় চ*ডা ভাঁজবে না; 
যান্তিতর্ক শুনাইয়া কাহাকেও মানুষ করা যাইবে না। যে 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য মানুষ গাঁড়বার মৃলশীভূত উপাদান, মানুষ গাঁড়তে 
তাহাই চাঁহ। হয়ত তুমি ভগবানকে বাদ দিয়া দেশসেবা 
কাঁরতে চাহ না, হয়ত বা তুমি দেশ সেবা করিতে গয়া 
ভগবানকে জঞ্জাল মনে করিয়া এড়াইয়া চালতে চাহ্‌। 
কাহারও সহত আমার বিরোধ নাই । কিন্তু ভাই, ব্রহ্মচর্যয 
তোমাকেও পালন করিতে এবং প্রচার কাঁরতে হইবে । নতুবা 
দৌখও তোমার ভগবংপ্রেম স্বার্থ প্রেমে পারণত হইবে, তোমার 
দবদেশসেবা আত্মসেবায় রূপান্তাঁরত হইবে । হয়ত বা তুমি 
নীরবে নিভৃতে আদর্শের সেবা করিয়া কৃতকৃতার্থ হইতে চাহ, 
হয়ত বা তুমি উণ্মন্ত্ রণাঙ্গনে ঝাঁপাইয়া পড়িয়া জীবনকে 
বিস্মরণাতীত এবং মৃত্যুকে মরণাতীঁত কাঁরতে চাহ । তোমার 
সহিতও আমার কলহ নাই। যে, যে-ভাবে পার ইহপর- 
জীবনের চরম কৃতকৃতার্থতা লাভ কারবার জন্য দেহ, মন, প্রাণ 
ও আত্মাকে বিলাইয়া দাও, কিন্তু ভাই, ব্রহ্মচর্য্য তোমাকেও 
পালন কাঁরতে হইবে, ব্রহ্মচর্ধ্য তোমাকেও প্রচার করিতে 


হইবে। কারণ, বর্চযহানের নীরব কর্ম্ম হতাশায় ঢালয়া 
oe ছুড 


পড়ে, সরব কর্মের উন্নত আম্ফালন বিপদের মুখে লাঙ্গুল 
গুটীয়। হয়ত তাঁম 'নিঃসঙ্গ-ভাবে একাকী বিবেকের অনু- 
শাসনে চলিয়া স্বদেশ ও স্বজাতির সেবা কাঁরতে চাহ, হয়ত 
বা তুমি সমগ্র ভারতব্যা্পী সুবিশাল সঙ্ঘ গাঁড়য়া বিবেককে 
আঁধকাংশের (৬12)0101)র হাতে তাঁলয়া দিয়া দশের বাণীকেই 
ভগবানের বাণ? বাঁলয়া মানিয়া চলিতে চাহ । তোমার সাঁহতও 
আমার কোনও সংঘর্ষের কারণ নাই । একাই চল, আর 
'মালয়াই কাজ কর, বীর্যাধারণ এবং রক্ষচর্যয-প্রচার তোমাকেও 
করিতে হইবে ; কারণ বীষর্যহশীন একক কম্মীর মতান্তর ও 
পথান্তর মূহূর্মহুও ঘাটতে থাকে এবং বীর্যহীন সঙ্ঘী 
কখনও সঙ্ঘের আদেশ 'দ্বিধাহীনচিন্তে প্রাতপালন কাঁরতে 
সমর্থ হয় না, বরণ প্রকাশ্যে সঙ্ঘের মতে সায় দয়া অপ্রকাশ্যে 
ঘরের ইদুর হইয়া বেড়ার বাঁধন কাটতে থাকে | বীর্ষযহীনের 
প্রেমে পৃতিগন্ধ থাকে, বীর্ধহাীনের কর্মে দূর্বলতা থাকে, 
বীধাহঈনের সঞ্ঘে ব্যাক্তগত প্রাতজ্ঠার লোভ থাকে । 
(৪) 

তোমাদের জন্য ভগবানের চরণে আমার অনেক প্রার্থনা । 
মনু্যত্বের দ্বারা সমগ্র মন্‌ষ্য-সমাজের কৌলীন্য-বাঁদ্ধ হউক, 
তোমাদের প্রেম 'হিংসা-ীবদ্বেষকে জয় করুক, তোমাদের জ্ঞান, 
বিবেক এবং বৈরাগ্য কামক্লোধাঁদকে ভস্মীভূত করুক । 
1চত্তসংবম লাভ কাঁরয়া, বার্ধযরক্ষা কাঁরয়া, তেজ, বল ও তপ 
শান্ত সঞ্চয় কাঁরয়া তোমরা মানুষের মত মানুষ হও, সগোঁরবে, 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad সন 


প্রথম অধ্যায় 


্ত-মস্তবে গ্ক-চিত্তে ধরাবক্ষে বিচরণ কর, _নিজেরা 
পপর 
অভয়মন্দে দরীক্ষত কর, শত শত পথভ্রান্তকে প্রকৃত কল্যাণের 
পদ্থা প্রদর্শন কর। তোমাদের দ্বারা ঠবশবমানব লাভবান হউক, 
তোমাদের ওজস্বিতা ও নির্ভীকতা ভারতের জাতীয়-জীবন- 
গঙ্গায় নবতরঙ্গের সৃষ্টি করুক । জগৎ আজ সব্্ববরেণ্য মহা- 
প.রুষাঁদগের চরণস্পর্শ চাঁহতেছে । তোমাদের প্রত্যেকের 
উজির বনজ EOE টান 


কাঁরতেছে । তোমরা আজ পর্র্বাচার্যা এবং টাটা 
আকাঙ্ক্ষাসমূহ পর্ণ করিয়া কৃতকৃতার্থ হও । 
(6) 
কামাতুরতা নিত্য যাহাদের বুকের মাংস চবাইয়া খাইতেছে, 
সম্ভোগাল*সা যাহাদের পঞ্জরাস্থির {ভতরে বাঁশের ঘুণের মত 
প্রবেশ কাঁরয়াছে, স্বদেশ-সাধনায় এবং জগৎকল্যাণে তাহাদেরও 
অধিকার আছে । দেশের এবং জগতের সেবা কাঁরতে যাইয়াই 
তাহারা শ্রমে শ্রমে 'নত্যবূদ্ধ শ.দ্ধ-স্বভাব হইবে, দেশকে 
এবং জগৎকে ভালবাসয়াই তাহারা ধীরে ধীরে কামমোহের 
উর্ণনাভতন্তু ছিন্ন কাঁরতে সমর্থ হইবে। শ্রীভগবানের কৃপা 
যে সব্ব্ত্র সমভাবে বাণ্টত, তাহার প্রেম-প্রবাহ যে সকলের 
মনের জাঁমর ধার বাহয়াই চলিয়াছে, ত্যাগ-স্বীকার কাঁরতে 
শীখয়াই মানুষ তাহা বাঁঝবে। আজ কাহাকেও উপেক্ষা 
পাক 


প্রবৃদ্ধ যৌবন 
কারবার অধিকার কাহারও নাই । পাপা, তাপশী, অক্ষম, অসমর্থ 
বিলাইতে হইবে এবং জগৎকল্যাণকঞ্পে এই মূলধনের সমাক্‌ 
সদব্যবহারের দ্বারাই যে সে নিজে মানুষ হইবে এবং অপরকে 
মানুষ কাঁরয়া তুলবে, সে কথা অবিস্মরণীয় কাঁরয়া বুঝাইতে 
হইবে ৷ কামুক! তুমি আজ 'পছাইয়া থাঁকিও না, জগৎকল্যাণেই 
তোমার কামজয় হইবে । লম্পট ! আত্মআঁবশ্বাস কাঁরও না, 
সকলের সেবার মধ্য দিয়াই তোমার লাম্পট্যের অবসান ঘাঁটবে 
এবং তোমার কল্যাণচেষ্টার সাঁহত যাঁদ ভগবানের পন্রকুলবিজয়ী 
নামের প্রাণেমনে সংযোগ থাকে, নিশ্চিত জাঁনও, তোমার 
অভ্যদয় অবশ্যম্ভাবী, তোমার অভ্যাখান চিরানিদ্ধারত । 
(৬) 
আত্মজীবনে কল্যাণ-লাভকেই যথেষ্ট মনে কাঁরতে পার 
না। িনজে কল্যাণবন্ত হইয়া অপরাপর প্রত্যেকের অন্তরে 
কল্যাণের প্রদীপ জবালাইয়া দিতে না পাঁরিলে মন.ষ্যজীবনের 
সূবিপূল সার্থকতা যেন হানাঙ্গ ও ভ্রম্টশ্রী হইয়া পড়ে। পরকে 
দিয়াই মানুষের ব্যন্তিত্বের গৌরব । “সকলের তরে সকলে 
আমরা, প্রত্যেকে আমরা পরের তরে*__এই মহাবাণীকে জীবন- 
মূকুরে প্রাতাঁবাম্বত না কারিতে পারলে মনষ্থদেহধারী হইয়াও 
[চিরকাল আমরা অমানষই রাহব। জীবন সংগ্রামে পরাঙ্মখ 
না হইয়া যান ম্যায় সাহসে অগ্রসর হন, তান বীর বটে, 
সপ ২৪ 
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পিন্তু যিনি নিজে অগ্রসর হইবার সাথে সাথে ভৈরব-হূঙ্কারে 
আবাহন কাঁরয়া আরও দশ জনকে মরণ-ভয়-রহিত করেন, 
তাহাকে আমি মহাবীর বালব । যিনি জাগিয়াছেন, তানই 
প্রকৃত মানুষ ; যিনি নিজে জাগিয়া শত শত ঘ.মন্তের ঘুম 
ভাঙ্গাইয়া দিতেছেন, তান দেবতা । কর্তবা-বদ্ধর প্রেরণা 
পাইয়া যান নবজাগ্রত জীবনে যৌবনের মলয়-হিলোল 
পাইয়াছেন, তান ভাগ্যবান; কিণ্তু {যান শত শত রুগ্নমনা, 
জীর্পোৎসাহ, ভগ্নাবশ্বাস, হতোদাম হতভাগাদের মধ্যে কর্ম্মৈ 
ষণার প্রচণ্ড বিপ্লব-তাড়নার সাঁন্ট কারয়া পঙ্গকে দিয়া গিঁর- 
লঙ্ঘন করাইবেন, তেমন ব্যান্ত মহাভাগ্যবান-। আমি এই 
সকল কম্মপ্রেরক মহামানবগণকে তোমাদের মধ্য হইতেই 
পাইতে চাহ । তাই, অকুণ্ততচিত্তে তোমাদের দুয়ারে আসিয়া 
দশাড়াইয়াছ । 
(৭) 

আরও একট কথা না বাঁলয়া রাখলে আমার বক্তব্য 
অসম্পূর্ণ রাহয়া যায় । তোমার ভিতরে বা তোমার বালক ও 
যুবক বন্ধূদের ভিতরে পাঁবন্রতার প্রাতষ্ঠাই সব নহে, তোমার 
ভিনশটীর ভিতরেও ত্যাগ, তপস্যা, সংযম ও ব্রহ্মচর্যের 
প্রতিষ্ঠা প্রয়োজন । বহ্‌ মহাপরূষ নারীজাঁতির নিন্দা 
কাঁরয়াছেন। কেমন নারীর নিন্দা কাঁরয়াছেন, জানো কি ১ যে 
নারী নিজ জীবন গঠন করে নাই বাঁলিয়াই পূর্‌ষের গ্রলোভন- 
বাদ্ধিন, আত্মসংযম অভ্যাস করে নাই বলিয়াই 'প্রয়জনেরও 
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অমঙ্গল-কারিণী, মনুষ্যজল্মের দাঁয়ত্ব ও মাহমা উপলব্ধি 
কাঁরতে পারে নাই বালয়াই পুরুষের অন্তরে লালসা-হলাহল- 
সঞ্সারণী, সেই নারীর । তোমার ভাঁগননটীকে তুমি এই 
শ্রেণীর নারী হইতে পথক: কাঁরিয়া গাঁড়য়া তুলিতে চেষ্টা 
কারও ৷ দৃষ্টিতে তাহার তপস্যার আঁগ্ন চত্দকে ছড়াইয়া 
পড়ূক, কণ্ঠে তাহার তপস্যার মধরতা দিগ্দেশ আচ্ছম করুক, 
সা্নধ্যে তার অপাঁবন্ুতার উচ্ছবাসত সাগর-তরঙ্গ স্তব্ধ হউক । 
এমন শিক্ষা তুমি তোমার ভিনশীটিকে দাও, যেন, তাহার দৃষ্টির 
পবিত্রতা ন্রিভূবনকে স্নিগ্ধ করে, পাপতাপহীীন করে, জান্তৰ- 
তাণ্ডব হইতে পরাঙ্মখ করিয়া দেবত্বের সাত্তিবকতায় বমাণ্ডত 
করে। তাহার মুখের বাক্য যেন জননীর স্নেহ দয়া পশুর 
পশূত্বকে ঘুম পাড়ায়, তাহার ব্‌কের নিঃশ্বাস যেন শত যোজন 
দূরে তাহার অলঙ্ঘনীয় মাহমাকে নিয়া 1বস্তাঁরত কাঁরয়া দেয়। 
যে তাহাকে দৌঁখয়াছে, সে যেন পাপ ভোলে ; যে তাহার কাছে 
আসিয়াছে, সে যেন নবজল্ম পায়; যে তাহার 'চিন্তাটুকুও 
কাঁরয়াছে, সে যেন জীবনের সহস্র ব্যর্থতায় পদাঘাত কাঁরয়া 
নূতন কাঁরয়া জীবন-সংগ্রামে ঝাপাইয়া পাঁড়তে সাহস পায়, 
প্রেরণা পায় । এই শিক্ষা তুমি তোমার ভাঁগনীকে দাও । তবেই 
ভারত পূনরায় সোণার ভারতে পাঁরণত হইবে । তোমার 
অধঃপাতে তোমার জা?তর অধঃপাত, কিন্ত নারীর অধঃপাতে 
সমগ্র জগতের অধঃপাত। 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad —— ফু un চি 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
(৯) 

ভগবানকে কর তুমি তোমার জাবনের কেন্দর। তোমার 
শরশরের প্রাতাট অণ;-পরমাণ;তে যোবন আসিয়া ডাক 
ছাঁড়তেছে,_ “আম আঁসরাছ"। তুমিও তাহার সঙ্গে সঙ্গে 
ডাক ছাঁড়য়া বালতে সমর্থ হও»,_”আমার দেহ-মন্দিরে 
ভগবানও আসিতেছেন।” যৌবনকে তুমি সম্বর্ধনা কর, তোমার 
জীবনের বসন্তকে তুমি বার্থ যাইতে কেন দিবে? যৌবন 
কেবল দেহের রন্ধে রন্ধ্রে পিক-কুল-কজনই জাগাইতে আসে 
নাই, তোমাকে ভগবানের প্রেমে মজাইতে এবং মাতাইতেও 
আঁসয়াছে। তোমাকে দৌখয়া নাথল বন্বের কত ষ'বক 
ভগবানের প্রেমে মাতবে, তোমার যৌবন তাহারও জনা 
আসিয়াছে । যৌবনকে অবহেলা কারও না, তাহাকে আদর 
কাঁরয়া বরণ কর। যোঁবনকে বৃথা অপচায়ত হইতে দিও না, 
তাহাকে জীবনের শ্রেষ্ঠ কাজে, মহত্তম তপস্যায় গনয়োজিত 
কাঁরয়া সার্থক কর । আসল এবং চালয়া গেল, তোমার যৌবন 
যেন এমন নাহয়। আস.ক সে তোমার সুদুর বার্্ধকোর 
তুষারশূভ্র সৌন্দর্যে তোমার 'নতাসাথ হইয়া থাকবার 
জন্য। যে আঁসয়াছে, তাহাকে থাঁকতে দাও তোমার জাবন- 
ব্যাপী সাফল্যের ও গৌরবের সাক্ষা হইয়া । 
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(২) 

শরীরের প্রাত অণ্‌-পরমাণু হইতে যেন নবশান্তর 'নর্ঝর 
বাঁহতেছে, ইহাই ত’ যোঁবন। প্রাতাঁট হীন্দ্রয় জগতের 
'বংয়বলগকে ন:তন দটতে দোখতেছে। প্রত্যেকাঁট অঙ্গ- 
প্রতাঙ্গে নূতন জাগরণ, নূতন হরণ তুম অনুভব কাঁরত্ছে। 
এই সময়ে জক্ষয রাখও, জঈবনের শ্রেষ্ঠ আদশ যেন তোমার 
সঙ্ছছাড়া না হয়। অভ্যাস, রীতিনীতি, আশা, বিশ্বাস, 
কম্মভঙ্গশ, রাঁচ- সবই ত’ এখন তোমার অনুকরণীয় হওয়া 
উচিত । তুম আজ যাহা, সুদুর ভাঁবষ্যতেও তোমাকে তাহাই 
থাকতে হইবে, এই পণ লইয়া তুমি আত্মগণ্ঠন কাঁরতে লাগয়া 
যাও। যোঁবনে যে বেহিসাবা, বাদ্ধণকো তাহার দুঃখ বাঁধবে 
কে? আজ যখাঁন যাহা ভাল-মন্দ কাঁরতেছ, সুদ শ.দ্ধ তাহা 
যে তোমাকে পঁচিশ বৎসর পরে গাঁণতে হইবে ॥ হতকথা 
আজ কাণ দয়া শোন, হতবুদ্ধি আজ মন দয়া গ্রহণ কর, 
[হতপথে আজ সর্বশক্তি লইয়া চল। যৌবনের নবজাগ্রত 
উদ্বেল তরঙ্গ যেন তোমার চাঁরন্লের সৌধ না ভাঙ্গতে পারে। 
ইহাই ত’ সময়, যখন তোমাকে চপলতার কবল হইতে সযত্ে 
সতর্ক দৃষ্টিতে নিজের সম্পাত্ত রক্ষা কাঁরয়া চলিতে হইবে। 
যৌবনে অসংযমী হইয়া জীবনকে চিরকালের জন্য দুঃখ, দারিদ্র, 
ব্যাধ, অসাফল্য ও দূব্বলতার কাছে বন্ধক রাঁখও না। 
তোমার জাবনকে তুমি সব্্বশীন্ত দিয়া সর্বপ্রকার কলুষ হইতে 
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রক্ষা করিয়া চল, কারণ, তাহা হইলেই জীবন সুদীৰ্ঘকাল 
উপভোগ্য থাকিবে । ক্ষণিকের ভোগ-স.খের ইন্ধন জবালাইয়া 
জীবনের স্‌চিরস্থায়ী ভোগ-সামর্থা ও অনন্ত ভোগের 
সুযোগকে চিতাভস্মে উড়াইয়া দিও না। এমন সদভ্যাস-সমূহ 
আজ আয়ত্ত কর, যাহা পাঁরপকৰ বার্ধক্য হইবে তোমার 
জীবনের পরম সহায় ও একান্ত রক্ষক । 
(৩) 
ক্লান্তিহীন হীন্দ্য় তোমার 
ক্ষণস_খ-ভোগ-াঁনমন্্ণে 
তোমারে ডাকছে বারংবার । 
কাহতেছে, “এমন সুদিন 
ভবিষ্যতে পাইবে কি আর ? 
ফুলময়ী সারা তন; তব 
চতাদর্দকে শোভার বাহার ? 
প্রাত অণু-পরমাণ্‌ মাঝে 
মধুময় সুখ-শহরণ 
ফুল-মালা গলে দোলাইয়া 
তোমারে যে কাঁরছে ৰরণ !” 
তোমার অন্তর-মাঝে শোন 
প্রাণের দেবতা ডাক’ কহে 
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যোঁবনের নব-জাগরণ 
ক্ষাণকের সুখ তরে নহে । 
অনন্ত সুখের বার্তা শুধু 
সান্তব এই ইন্দ্িয়-নিচয় 
তাহাদের সান্ত ভাষা দিয়া 
অসম্পূর্ণ ভীঙ্গমায় কয়। 
যে সখ এখান কারি’ ভোগ 
আপনারে করিবে উজাড়, 
প্রলোভন তার দমাইয়া 
পাবে সখ অনন্ত অপার । 
সমগ্র জীবন জড়’ সখ 
পাইবারে যদ তুমি চাও, 
ক্ষণ-কাল বিলম্ব না কারি’ 
এখান সংষম-রত নাও ।* 


(8) 

তোমার সৰ্ব্ব“ অঙ্গে জাগরণ আসিয়াছে। এমন সময়ে 
মনকে কি ঘ.মন্ত থাকতে দিবে ? দেহের জাগরণ তোমার চক্ষে 
বক্ষে, চম্মে, কর্ম নানা উদ্দীপনার সৃষ্টি কারতেছে। এই 
সময়ে মনকেও কি উদ্দীপু কাঁরয়া ভুলিবে না? শরপরের প্রত 
অঙ্গে নিত্য-নূতন ক্ষ-ধা জাগিয়া উঠিতেছে, সেই ক্ষুধা তোমার 
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মনে কত স্বপ্নের কৃহেলী সংঘ্টি করতেছে । মনকে ক সেই 
কুহেলিকার আবেষ্টন হইতে মস্ত হইয়া সরল মেরুদণ্ডে 
দাঁড়াইতে দিবে না? তাহাকে কি ডাকিয়া বলবে না, “তুমি 
জাগো, তুমি তোমার সৰ্ব্বশাক্ত দয়া আমার জনা কল্যাণের 
ভিত্তি রচনা কর । যোবন আমাকে সখতৃফা 'দয়াছে, তুমি 
আমাকে সুখের স্থায়ত্ব প্রদান কর ।” 
(৫) 

যোঁবন কল্মশান্তকে বদ্ধিত করে, যুক্তিকে ঘোলাটে করে। 
তাহার যোঁবনই দীর্ঘচথায়, যে তাহার সামর্থ্যকে সদবূদ্ধির, 
স্বচ্ছ বৃত্ধির, শুদ্ধ বুদ্ধির অধীন রাখে । যৌবন স্বদ্নেরই 
আগার । তুমি তোমার কুস্ব’নগুলিকে দূর করিয়া দাও। স্বচ্ছ 
সুন্দর, সব্বজীবাহতকর স্বপ্নকে সমাদর কর। চিন্তাকে 
তোমার অধাঁন কর, তুমি তোমার কুচিন্তার অধীন হইও না। 
তোমার সচ্চন্তাকে তুমি প্রকাশ্য কর্মে রৃপ দাও, তোমার 
অসাচ্চন্তাকে তুমি সকল প্রচ্ছন্ন আচরণ হইতৈও দূর 
কাঁরিয়া দাও । 

(৬) 

জীবনের প্রত্যেকটা অধ্যায়েই প্রলোভন আসে । যুবকের 
নিকটে যৌবনোচিত প্রলোভন, বৃদ্ধের নিকটে বৃদ্ধজনো চিত 
প্রলোভন আসিয়া থাকে। এমন জীবন নাই, যে জীবনে 
প্রলোভন নাই, পদস্খলনের সম্ভাবনা নাই ! কিন্ত যৌবনে যে 
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প্রলোভনে ঢলে নাই, বার্ধক্যের প্রলোভন তাহাকে কমই কাবু 
করিতে পারে । যৌবনে যে বিজয়ী হইয়াছে, বাদ্ধক্যে তাহার 
বিজয় রূধিবে কে? তোমার প্রলোভন-বিজয় তোমার মধ্যে 
বিজয়ীর স্বভাব সপ্টারিত করিয়া দিতেছে । ক্ষুদ্র ক্ষ:দ্র জয়কে 
ক্ষুদ্র বলিয়া মনে কারও না, তাহারা তোমার মধ্যে জয়িফতাকে 
স্থাঁপত করিতেছে । ফলে, পরবর্তী িজয়-সমূহ তোমার বিনা 
রেশে হইবে, কটাক্ষে ঘটবে । প্রত্যাসন্ন ক্ষুদ্র গ্রলোভনকে 
ক্ষুদ্র বলিয়া প্রশ্রয় দিও না। ঘরের চালায় ক্ষুদ্র একটা 
আঁগএস্ফুলিঙ্গ আসিয়া পাঁড়লে সে কি সমগ্র পল্লশীকে জবালিয়া 
ছাই কাঁরয়া দেয় না 2 


(৭) 

যোবনে যে সুযোগ নষ্ট করিবে, প্রোঁঢ়ে আর বাদন্ধক্যে 
সেই সুযোগ শত মাথা খঃড়িয়াও ফাঁরয়া পাইবে না। যাহা 
জীবনে লাভ কাঁরতে চাহ, তাহার জন্য শ্রম ত’ এখনই আরম্ভ 
কাঁরতে হইবে । যাহা তুমি হইতে চাহ, তাহার সাধনা ত’ 
এখনই ধরিতে হইবে । যৌবনের আকাশে ফানুস উড়াইৰে 
আর বাদ্ধক্যে প্রাসাদে বাস করিবে, ইহা অলস কম্পনা। 
বাদ্ধকোর প্রাসাদ যৌবনেই 'ভীত্তর গাথুনি দাবী কাঁরতেছে । 
বার্ধক্য যে কোটি কোটি নরমূণ্ডের উদ্ধের্য নিজের শির 
উচাইয়া দাঁড়াইতে চায়, ষোঁবনে তাহাকে মস্তক নত করিয়া 
গাইত-কোদাল-শাবল ধরিয়া ভিত্তির মৃত্তিকা খনন করিতে 
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হইবে । লোহা লাল টকটকে থাকতেই তাহাতে হাতুড়ির 
আঘাত করিতে হয়, তবে না তাহা £অভপ্সিত গঠন নেয়। 
যৌবনে তোমার দেহমন নৃতন রন্তকাঁণকায় লাল হইয়া আছে। 
আঘাত করিয়া কাঁরয়া ইহাকে এখনই ঈপ্সিত ম্র্ভদান 
কাঁরতে হইবে । বার্ধক্যে যখন হাতাঁড় মারবে,.-তখন লোহা 
ভাঙ্গবে কিন্ত মডিবে না। 
(৮) 

যোঁবনকে ক্ষণস্থায়ী জানয়াই সকলে ইহার সুখ-ভোগে 
অন্ধের মত ঝাপাইয়া পড়ে এবং ‘মরিয়া’ হইয়া যোবনের সূখ- 
ল.ন্ঠনে লাগিয়া যায়। কিন্তু যৌবনের সদ্ব্যবহার যে করিয়াছে, 
তাহার যৌবন অচিরস্থায়ী হয় না। যোঁবনে পাপ ও প্রলোভন 
হইতে নিজেকে বাঁচাইয়া যে চলিয়াছে, তাহার যৌবন 
অচিরস্থায়ী হয় না। সত্যই যৌবন ক্ষণস্থায়ী নহে। এখন 
যাহা তোমার দেহে মনে শত চণ্চলতা জাগাইতেছে, তাহ।কেই 
সংষমের গণ্ডীর মধ্যে রাখিয়া কলুষ ও কলঙ্কের ছেশয়াচ 
হইতে রক্ষা করিয়া যদি মাত্র ছয়টা বংসরও ধর ও সুনিশ্চিত 
পদীবক্ষেপে জীবনের পথ চালতে পার, দোখও, তোমার যোঁবন 
তোমাকে তোমার শভ্রকেশ বার্ধক্যেও পরিত্যাগ করে নাই, 
সেদিনও যোঁবন তাহার দজ্জ'য় সাহস লইয়া, অমিত পরাল্লম 
লইয়া, অতুল দূঢ়তা লইয়া তোমার দেহে, তোমার বাক্যে, 
তোমার চিন্তায়, তোমার কল্পনায়, তোমার শারশীরক ও 
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মানাঁসক সদভ্যাসে, তোমার অতুলনীয় উদারতায় 'নাশ্চন্তে 
{বিরাজ কাঁরতেছে। ভাঁবষ্যতের সেই পুঞ্জায়মান সম্পদ, 
তোমার সেই সূতৃপ্ত মনাস্বিতা তোমাকে কোট নর-নারীর মধ্যে 
উন্নতাঁশর ও শেষ্ঠ কাঁরয়া রাখবে । ভারতের আদর্শ বর্ষীয়ান্‌ 
খাঁষ, যাহার চরণে সাগ্রাজ্যশ্বরও চরপ্রণত ৷ মনে রাখও, 
সেই খাঁষ তরুণ তাপসেরই স্বাভাবিক ও পরিপূর্ণ পাঁরণাঁত। 
8.7 

যৌবনের নব উন্মাদনায় তোমাদের মত তর.ণেরা ভ্যীলয়া 
যায় যে, কেবল ভাব-প্রবণতাই জীবনের লক্ষণ নহে, জীবনকে 
সফল কাঁরতে হইলে সকল ভাবাল্‌তাকে য্যান্ত, বিচার এবং 
অতীত আভজ্ঞতার আলোকে সংযত কাঁরয়া চলিতে হইবে । 
ভাবাল্‌তা আকাশের অবলম্বনহীন ছিন্ন ছল মেঘ। যাান্ত 
সকল 'বাঁচ্ছন্ন মেঘকে একত্র করিবার বৈদ্যাতক আকর্ষণ । 
মান্‌যের অভিজ্ঞতা সেই মেঘসমূহকে বায়ূর চাপে বর্ষ'ণোদ্যত 
কাঁরয়া ধরণ'কে শ্যামল সষ্টতে পাঁরপূ্ণ“ কারবার সুব্যবস্থা । 
তোমার আগেও যাহারা যুবক ছিলেন, তাঁহারা ক করিয়া 
ঠণকয়াছেন, কি কাঁরয়া জাতয়াছেন, তাহার খোঁজ লইতে 
ভাঁলও না। জীবনের সকল রঙ্জীণ স্বপ্নই সত্য হয় না, কন্তু 
জীবনের সত্যকে স্বপ্নের অপেক্ষাও রঙ্গীন কাঁরয়া উপভোগ 
করা যায়। যে যৌবনকে অপব্যবহার করে নাই, এমন 
লোভনীয় আঁধকার একমাত্র তাহার । 
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(১০) 

তুমি কেবল একটা ব্যান্ত নহ, সমগ্র জাতির পক্ষে তুম 
একটা শক্তি, সমগ্র জগতের পক্ষে তুমি একটা ভরসা, একটা 
আশ্বাস । নিজেকে নরক-কুণ্ডে ড্‌বাইয়া দিলে কেবল 
তোমারই ক্ষাত হয় না, জাতির হয় শান্তিক্ষয়, জগৎ হয় 
ক্ষাতগ্রস্ত । তুমি কেবল তোমাকে লইয়াই নহ,_-দেশকে 
লইয়া, জাতিকে লইয়া, সমাজকে লইয়া, জগৎকে লইয়া তাঁম। 
তোমার অভ্যুদয় ইহাদের সকলের অভ্যুদয়, তোমার অধঃপাত 
ইহাদের সকলের অধঃপাত । মনে রাখিও, তোমার ভিতরে 
ভাবী কালের একটা বিরাট জাতি ঘ.মাইয়া আছে । তোমার 
জাঁবন যাঁদ না জাগে, ইহাদের এই নিদ্রা আর ভাঙ্গবে না। 
ভুমি যদ জাগিয়া উঠিয়া হ্‌হুঙ্কারে মোদনশ বিচরণ কারিতে 
আরম্ভ কর, ইহারা একে একে জাগৃতির জগতে নামিয়া 
আঁসবে, জগতের অসাম হিত সাধনের জনা কত ভাঙ্গাগডার 
খেলা খেলিবে, কত নূতন সবাঁন্টর মাহমায় জগতের ইতিহাসকে 
মাঁণ্ডত কাঁরবে। তোমার ভিতরে একটা নবজাতি, একটা 
নবজগৎ, একটা নবষুগ আত্মোন্মেষের জন্য প্রত+ক্ষায় বাঁসয়া 
রাঁহয়াছে ৷ ইহা ভাঁলও না। 

(১১) 

যে চিন্তা অপরের অসাধ্য, যুবকেরা তাহা কারিতে সমর্থ । 

এখানেই যোঁবনের জয়। চিন্তায় যে জাঁয়ফ, কম্মেই বা সে 
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ক্ষায়ফ; হইবে কেন ১ এখানেই যৌবনের সম্মান । যেখানে 
অপরে হয় কুণ্ঠিত, যুবক সেখানে ঝাঁপাইয়া পড়ে; এখানেই 
যৌবনের সার্থকতা | যুবক তম, মহান গৌরবের তুম 
আস্পদ। তোমার নিকটে প্রত্যাশা আমার কত, তাহা ক 
ভাঁবয়াছ 2 সমগ্র দেশ প্রত্যাশী নয়নে তোমার পানে তাকাইয়া 
আছে । তোমার পিতার, তোমার মাতার কি প্রত্যাশা 
তোমার নিকটে, তাহা হয়ত তুম বুঝতে পার নাই । সংসারের 
সহস্র দঃখের উৎপঁড়নে তোমার নিকটে হয়ত ইহজাবনে 
দু-মূঠা অল্প আর পরজটবনে পণ্ড ছাড়া কিছুই তাঁহারা 
চাহেন না বা চাঁহতে ভরসা পান না। কিন্তু নাখল ভূবনের 
প্রতিটা প্রাণী মক্তিকামনায় তোমার সেবা চাঁহতেছে । তুক্ষি 
ক এত বড় প্রত্যাশার মূখে নিজের জীবনকে এমন কোনও 
কুকার্য দ্বারা কলাীষত কাঁরবে, যাহা তোমার জাবনের 
সৃমহতা সগ্ভতাবনাগাঁলকে মাঁট করিয়া দেয় ? 
(১২) 

একটা দেশ বা জাতর শাক্তুমন্তা কাহাদের উপরে আঁধক 
1ানর্ভর করে? একটা জাতির উন্নাতিমীখনী গাঁত-বেগ কাহাদের 
মূখপানে তাকাইয়া চলে ? একটা জাঁতর 'বিপাঁত্ত-কালে 
কাহাদের আত্মবলিদান সব্বাধক প্রয়োজন হয় ? তাহারা কি 
তোমাদের মত যুবকেরা নহ 2 কিন্তু কোনও কারণে তোমাদের 
যদ শান্ত কাঁময়া যায়, তবে দেশ বা জাতি কাহার ভরসা 
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করবে; তোমাদের দব্বার গাঁত যাঁদ আত্মসূখের হশন 
কামনার পঙ্কে পাঁড়য়া থামিয়া যায়, তবে দেশ বা জাতি কাহার 
প্রত্যাশায় থাঁকবে ? তুচ্ছ সখের প্রলোভনে পড়িয়া ষাঁদ তোমরা 
নীচ কাষেযের অনুশীলনে নিজেদের জাবনের মূল্য কমাইয়া 
দাও তাহা, হইলে তোমাদের আত্মবাঁলদানের রুচি, সাহস ও 
সার্থকতা কোথা হইতে আসবে? ক্ষণিককে ছাঁড়য়া স্থায়ী 
সুখের দকে লক্ষ্য দাও, তরলকে ছাঁড়য়া প্রগাঢ় সখের জন্য 
আগ্রহবান হও, বৃহত্তম সখকে আয়ত্ত কারবার জন্য সীমিত 
তোমার হীন্দিয়নিচয়কে অসীম শান্তুর অনুশীলনের দিকে 
ধাবিত কর । সেই পথই তোমার জীবনের শ্রেষ্ঠ সার্থকতার 
পথ, তোমার দেশবাসীর ও জগদ্বাসীর গ্রত্যাশা-পূরণের পথ । 
(১৩) 

প্রভাত আছে, সায়াহু নাই, এমন দিন কি কখনও 
দেখিয়াছ ? উদয় আছে অস্ত নাই, এমন সূর্য্য কি কোথাও 
দৌঁখয়াছ ? গ্রাঁতট 'দবসেরই 'দনান্ত আছে । যৌবনও 
তোমার চিরকাল থাকিবে না। এখন মনে কাঁরতেছ, চিরকাল 
এভাবে চাঁলবে কিন্তু পাঁথবীতে কাহারও যৌবন চিরস্থায়ী 
হয় নাই, তোমার 'পতার না, তোমার পিতামহের না, 
তোমার গ্রাপতামহের না। সকলেরই যৌবন যথাকালে চাঁলয়া 
গিয়াছে । তোমারও যাইবে | কিন্ত না চাঁলয়া যাইতেই তাহার 
গ্রকৃষ্টতম সদ্ব্যবহার করিয়া লও । যৌবনকে কাজে লাগাও । 
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প্রবৃদ্ধ যৌবন 

তোমার ভাবী জীবনের জন্য সুনিশ্চিত সম্পদ, অটুট শোর্ষয, 
অতুল শান্ত সংগ্রহের কাজে যৌবনকে প্রয়োগ কর, তাহাকে 
তুচ্ছ ব্যাপারে অপচয়িত করিয়া দিও না। এখন যাহা বুনিবে, 
ভাবী কালে তাহারই ত’ ফসল তুলবে ! কশটার কৃষ করা 
হইতে বিরত হও, পাঁরজাতের চাষ কর । দুখের বন সৃষ্টি 
না কাঁরয়া সখের অমর রচনা কর । অনুতাপ আর মণ্মদাহ 
কুড়াইবার জন্য বীজ ছড়াইও না, তৃপ্ত আর আত্মগ্রসাদ চয়নের 
আয়োজন কর । ধৈর্য্য আর আত্মাবশ্বাস লইয়া চলিলে কোন: 
অসাধ্যকে না তুম সাধতে পার ? 

জগতের আঁধকাংশ মানব জাবনের গ্রথমাংশকে এমন 
কার্যে িয়োজত করে, যাহার ফলে তাহাদের জীবনের 
শেষের অংশ হয় নানা দুঃখে কণ্টাকত । ভবিষ্যতের পানে, 


দৃচ্টি রাখিয়া চল, অনেক সন্তাপের হাত হইতে বাঁচিয়া যাইবে । 
(১৪) 
জীবনের ধ্যানকে স্থির কাঁরয়া লও ৷ এমন হউক তাহা 


সুন্দর, যাহাকে জগতের একটা প্রাণীও অস:ন্দর বাঁলতে সাহস 

না পায়। এমন হউক তাহা উজ্জঙল, ষাহাকে জগতের সকল 
মেঘমালায়ও ঢাঁকিয়া রাখতে না পারে । এমন হউক তাহা 
জীবনদায়ক, যেন তাহা তোমাকে তোমার পাঁরপকও বাদ্ধেক্যেও 

পাঁরহার না করে । যৌবনের স্বঙ্নকে দর্্বল থাকিতে দিও 

নানার অতুলন শান্ত লইয়া তোমার 
আঁভবাদুন গ্রহণ 


A collection of Mukherjee করে ul 


৩৮ 


দ্বতীয় অধ্যায় 


(১৫) 

যৌবনে যারা 'নিজেরে কাঁরল নিঃদ্ব 

প্রোঁঢ়ে তাদের দোঁখয়া খল 'বশ্ব 

কহিবে, “দেখরে কোটিপাঁত আজ ভিখার+, 

যোবনে তার ছল না পথের 'দশারণ । 

কেহ কহে নাই, “অপচয়, কাঁর’ রুদ্ধ 

পৌর্ষ-বলে হওরে আজ প্রবুদ্ধ ; 

কাঁর' বল-লাভ, 'ত্রভূবনে যা অতুল্য, 

নিজের জীবন কর রে আঁমত-মূল্য ।" 

তাই বুঝ হায় ক্ষাঁয়ত-পরম পণ্য 

এ মহাজনের ভাণ্ডার চির-শ্‌ন্য ৷" 

(১৬) 
মলয়-মার্‌ত বহে, বসন্তের সুষমা উজ্জঙল, 
বাচন্র মধুর হাঁস, আঁখ তার প্রেমে ঢল ঢল । 
ফুটিল যৌবন-ফ,ল, ব্‌ন্তে ভ্রমর-গুঞ্জন, 
উদভান্ত কোলা ভূঙ্গী,_ স্ব অঙ্গে জাগে শহরণ। 
বসন্তে ফুটিল ফুল, শরতে হইবে ইহা ফল, 
ধৈর্য্য ধাঁর' প্রতীক্ষার প্রয়োজন রাঁহল কেবল ! 
কিন্তু হায় কটকুলে কোরক কাটিয়া করে শেষ, 
ঝাঁরল যৌবন-ফুল প্রাণনের না রাঁহল লেশ ; 
অন্ধ খঞ্জ আতুর সে কাটাইবে পঙ্গর জীবন, 
বসন্ত হইল 'মিথ্যা, ব্যর্থ হ’ল মলয়-পবন। 
৩৯ 
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রবদধ যৌবন 

ভগবানকে ভালবাসলে মনের চণ্লতা দূর হইয়া যায়। 
কেন যায়? চণ্চলতা অসম্পূর্ণতারই ফল। যেখানে পূর্ণতা 
রহিয়াছে, চণ্চলতার সেখানে মাথা তুলবার সাধ্য ‘ক? ভগবান 
পূর্ণতা-ক্বরূপ। পূর্ণতা-স্বর্প বালয়াই ঁতান পাঁবনুতা- 
স্বরুপ ৷ তাঁহার চিন্তনে মনের দর্পণে পূর্ণতার গ্রীতাবম্ব 
পড়ে, পবিত্রতা ছায়া-বস্তার করিয়া মনকে প্রেমরসে আগ্লুত 
কাঁরয়া দেয় । তাই পাপ, কাম, চপলতা দূরে সাঁরয়া যায়। 
ভগবানের চিন্তা বিশ্বস্‌খের উদ্দীপনা জাগায়, আত্মসূখকে 
ক্ষীণ ও মিয়মাণ করে। তাই, জাবনের প্রাত পাদক্ষেপে 
ভগবানকে স্মরণ করিও, হৃদয়ের সিংহাসনে তাঁহাকে বসাইয়া 
তাঁহার পূজা না কাঁরয়া কোনও কাজে হস্তক্ষেপ কাঁরও না। 


(১৮) 

তোমার জগবনের অর্থ ভগবানের পায়ে অর্পণ কর । ইহা 
তোমার জাবনের প্রথম এবং প্রধান কর্তব্য । তার পরে ইহা 
শনম্সাল্য হইয়া জগতের প্রাতজনের সংস্পর্শে আসূক। 
অকপটে যে জীবন ভগবানে উৎসর্গীকৃত হইয়াছে, সে 
জশীবনের সংস্পশে যে খাঁন আসক, নম্মাল্র পবিন্রতাকে 
সম্মান কাঁরয়া চালতে সে বাধ্য হইবে । চম্মচক্ষে মানুষ 
ঈশ্বরকে দেখতে পায় না সত্য ন্তি পাঁবন্রতা-র্‌পে যে প্রভা 
{তান বাঁকরণ কাঁরতেছেন, তাহা অনুভব কাঁরতে পারে এবং 
তাহার সৌরভ গ্রহণ কাঁরতে সমর্থ হয়৷ যে যতটুকু পাঁবন্র,সে 
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ততটুকু ভগবানের, সে ততট;কু উন্নত, সে ততট.কু আদরণায়। 
ভগবানের হও, পাঁবন্রতার 'দব্য সুগন্ধ তোমার সমস্ত 
আঁক্তিত্বকে বোঁড়য়া ধাঁরবে । 
(১৯) 

ভগবানকে ভালবাসলে কাম আপাঁন কাময়া যায়, ক্রোধ 
আপান থাময়া যায়, লোভ আপাঁন দাঁমত হয়,_ইহার জন্য 
আলাদা কাঁরয়া আর কোনও চেষ্টা করিতে হয় না। পাশ্চাত্য 
পণ্ডিতেরা মানবের সকল আচরণে, সকল দ্‌ চ্টিভঙ্গ।তে, সকল 
চিন্তা-ধারায় কামের অগ্রাতহত ম্যার্ভ আবিষ্কার করিয়া 
শঙ্কিত হইয়াছেন এবং অর্রধোপভ্যন্ত ও অনপ্ভ,্ত কামের 
আনিয়াছে, তাহা দৌখয়া কামকে আঁধকতর 'নশ্চয়তার সহিত 
শান্তি ও 'নরুদ্বেগ জীবনের পথপ্রদর্শন কারবার জন্য ব্যস্ত 
হইয়াছেন । কন্তু ভারতের খাঁষ কামের পৃথক আঁস্তত্ব 
Wi EL HG ভুবন প্রেমময় পরমেশ্বরের প্রেম 
হইতে সৃষ্ট হইয়াছে, তাই সব-কিছ এখানে প্রেমময় । সেই 
প্রেম ক্ষুদ্র আধারে পাঁতত হইয়া কাম নাম ধারণ করে । আবার 
অনন্ত অসাম পরমেশ্বরে পাঁতত হইয়া নিজ স্বরূপ প্রকাশ 
করে, প্রেম হয় । কাম প্রেমেরই বিকার মাত, গ্রেমই নিত্যশুদ্ধ 
অবস্ধা। আত্মসংখের 'লিপ্সার সাহত যখন 'মাশ্রত হয়, প্রেম 

পপ পাপা সেল BS 


প্রবৃদ্ধ যৌবন 
তখন কাম হইয়া যায়; 'বশ্বসুখের, বিশ্বাত্মার সখের, 
প্রেমে পাঁরণত হয় । পরমে*বরই কামের র্‌প ধাঁরয়া সৰ্ব্ব- 
প্রাণীর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র হৃদয়ে বাস করিতেছেন । যেই মূহ্তে 
কোনও প্রাণী জানিল যে, কামের পথক- কোনও অস্তিত্ব নাই, 
্টশবরের প্রেমময় আস্তত্বেই তাহার প্রকৃত অস্তিত্ব, তখন আর. 
কাম তাহার ক্ষুদ্র লক্ষ্য, ক্ষদ্র দাঁ্ট, ক্ষুদ্র লীলা-বিলাস-লাস্য 
লইয়া বাঁসয়া থাকতে পারে না, তখন সে প্রেমের বিশ্বন্তরণী, 
মূর্তি ধারণ করে এবং একজনের প্রাত আর্পত তুচ্ছ 
ভালবাসাকে বিশ্বের প্রত জনের প্রাত 'বসার্পিত করিয়া দিয়া 
নিজেও হয় প্রাতক্ষিয়াবাঁজ্জত মধুময়, বিশবকেও করে বিপুল 
আনন্দে উল্লাসত। ভগবানকে ভালবাস, অন্তরের কামকে 
ভগবানের কোলে ফেলিয়া দাও, তাঁহার অকৈতব প্রেমের 
মধুময় স্পর্শে কাম তাহার কণ্টকমালা হইতে রিন্ত হইয়া- 
পাঁরজাত-মাল্য গলদেশে ধারণ কাঁরয়া বাহির হইয়া আসুক, 
পাঁতগন্ধময় তাহার অস্তিত্ব কলূষলেশহীন নিষ্পাপ-সুন্দর 
দিব্যসরভি লইয়া বাহর্গত হউক ৷ যাহা ছিল তোমার গুপ্ত 
শত্রু, তাহা হউক তোমার, আমার, নিখিল বিশ্বের প্রাতজনের 

পরম কুশলকারা নত্যবন্ধূ । 

(২০) 
সত্য-্রাতিষ্ঠার চেষ্টা ব্রহ্মচষের পরম-সহায়ক |. সত্যই 
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1দ্বতীয় অধ্যায় 
ব্লগ, ইহা শাস্ব্ের নিদ্দেশি, ইহা মৃনিগণের উপলাব্ধ। সত্যে 
যে বিচরণ করে, বন্ধে বিচরণ তার কেন কঠিন হইবে ? সত্যে 
দৃঢ় প্রতিষ্ঠা অজ্জন কর। যে পরের প্রাপ্যের প্রত অন্যায় 
ও ল.ব্ধ দৃষ্টি দেয় না, তাহার পক্ষে সত্যে সংদৃঢ হওয়ার পথ 
সংগম | যে অন্যের প্রতি মনে বিন্বেষ পোষণ করে না, তাহার 
পক্ষে সত্যে প্রাতাচ্ঠত হওয়া সহজ । যে অপরের অনঃগ্রহ- 
লাভের প্রত্যাশী নহে, জের কার্য নিজের শন্তিতেই সাধন 
কাঁরতে চেল্টিত, তাহার পক্ষেও সত্যে প্রাতষ্ঠালাভ সহজ । 
জগতের অধিকাংশ মিথ্যাই অসৎ পথে বস্তু লাভের লোভ 
হইতে সম্ট হয়। যাহা সংপথে লাভ কাঁরতে পারবে না, 
তাহার গ্রাত যাঁদ লোভ থাকে, মানূষ মিথ্যা কাঁহতে বাধ্য হয় । 
যাহার গ্রাত বিদ্বেষ আছে, ক্ষমার মাহমায় যাঁদ তাহার প্রাত 
অন্তরের শত্রতা-বোধ প্রশমিত কাঁরতে না পার, তাহা হইলে 
তাহাকে অপদগ্থ, হতমান ও পরাভূত করিবার জন্য মিথ্যার 
আশ্রয় লইতে ভুমি প্রল্‌ব্ধ হইবেই। পরের অন:গ্রহের উপরে 
যাহার জীবনের উন্নতি নির্ভর কারবে, সে তোষামোদ ও চাট- 
কারিভা কাঁরবেই এবং নতজানু হইয়া নজের 'িববেকবরুদ্ধ 
অসত্যের অচ৮না বারংবার করবে । লোভ মনকে নশচ করে, 
মনকে সে চৌযের পথে ধাবিত করে। চোঁযে4র কত সহস্র 
প্রকার ভেদ আছে, তাহার ইয়ত্তা নাই। পতা-মাতার 
অজ্ঞতসারে তুমি কোন কুমার কন্যার সাহত গোপনে দেখা- 
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সাক্ষাৎ করিলে, আলাপ কাঁরলে, গল্প দ্বল্প করিলে । ইহাও 
তোমার চো. সত্যে প্রাতষ্ঠিত হইলে তোমার চিত্ত স্বচ্ছ 
হইবে, তখন তুম বুঝতে পারবে যে, আভভাবককে না. 
জানাইয়া কোনও কুমারী মেয়ের কাছে একখানা পত্র 
পাঠাইলেও তুম চৌযের অভিযোগে পাঁড়তে পার। 
গোপনতা চোরেরই স্বভাব । চোর না হইলে তুমি এই অন্যায় 
গোপনতার পথ ধাঁরবে কেন ? প্রকাশ্যে যাহা করিতে পার না, 
তাহাই গোপনে কারবার জনা তুম অগ্রসর হইতে পার মান্র 
তখন, যখন তোমার ভিতরে চোরের স্বভাব আসিয়া গিয়াছে । 
গুপ্ত লম্পট আর তস্কর, এই দুইয়ের মধ্যে পার্থকা শুধু 
এইট;কু যে, লম্পট পরকন্যার বা পরনারীর মন চারি কাঁরতে 
চাহে, তস্কর তৈজস-পন্র অপহরণ করিয়াই সন্তুষ্ট হইয়া যায় । - 
গুপ্ত লম্পট সাধারণ তস্কর অপেক্ষা সমাজের বৃহত্তর আঁনষ্ট- 
কারক । নিজেকে সব্ব্দা সত্যে প্রাতষ্টিত রাখবার চেষ্টা 
কাঁরলে তোমার পক্ষে এমন দোষাবহ পথে পাদচারণা অসম্ভব 
হইবে । সত্যকে চারন্রের শ্রেষ্ঠ ভূষণ বলিয়া সম্মান কর। 
১২১) 

কৌমার যৌবন চির... (ববাহের পূর্ব পর্যন্ত 
নিজের শান্তকে কেবল সপয়ই কাঁরয়া যাইতে থাক । কৃপণ 
যেমন কাঁরয়া কণা কণা সঞ্চয় কারতে কাঁরতে একদা ধনী হয়, 
তাঁমও তেমন কণা কণা করিয়া সামর্থ্য সঞ্চয় কর, ইচ্ছাকৃত 
অপব্যয় সম্পূর্ণ রূপে বন্ধ কাঁরয়া দাও, আনচ্ছায় অজ্ঞাতসারে 


অপচয় ঘটিয়া গেলে তাহার সম্পকে” মনকে একেবারে নিরুদ্বেগ 
রাখ এবং শরীর ও মনের প্রবল শীল্তমন্তাকে একদা তোমা- 
অপেক্ষাও দেহ-মনে শ্রেষ্ঠ বংশধরের আবভবের জন্য প্রাণপণে 
এবং সযত্কে সংরক্ষণ কাঁরয়া যাও । পঢরুষত্ব তোমার কেমন 
যোগ্যতা লাভ কীরয়াছে, তাহা পরাক্ষার জন্য প্রলুব্ধ হইও না, 
অবৈধ পথে এই পরাঁক্ষা একবার সুর হইলে কদভ্যাস ও 
পাপাসাস্ত তোমাকে চিরজীবনের জন্য ক্রীতদাস কারবে। নিজ 
নিজ পুরুষত্বের পরীক্ষা ভুমি বিবাহত হইবার পরে শত বার 
কাঁরতে পারবে, বিনা দ্বিধায় বিনা বাধায় পারবে, কেহ তখন 
তোমাকে নিন্দা কাঁরতে আসবে না, এমন কি মান্রা-জ্ঞান- 
রাঁহত হইয়া যাঁদ না যাও, তাহা হইলে তোমার বিবেকও 
তোমাকে আঁভয্‌ন্ক কারবে না। দৃঢ়তার সাহত সেই সময়ের 
জন্য প্রতীক্ষা কর । সোঁদন যাঁদ দৌখতে পাও, পুরুষ হিসাৰে 
কোনও দক- দিয়া তোমার যোগ্যতা কিছু নূযন, তাহা হইলে 
তখন-তখনই তাহা সংশোধন কাঁরয়া লইবার কত পথ আছে। 
তাহা সুপথ, তাহা সানাশচত পথ। কোনও কুবন্ধুর 
প্ররোচনাতেই আঁনশ্চিত পথ ও 'বিপথ আশ্রয় কারও না। 
তোমার একটী অণ্ডকোষ একট; ছোট বলয়া ভয় পাইও না, 
তোমার জননোন্দ্িয় একটু ছোট বা একাঁদকে একট; কাং 
হইয়া থাকে বলিয়া ঘাবড়াইয়া যাইও না। কখনো কখনো 
জননৌন্দুয়ের চম্মে” শরাগ্ীল স্পষ্ট দেখতে পাওয়া যায় 
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বিয়াও দুশ্চিন্তা কারও না। এইগ্দালর একটাও কোন 
দূষণ =(হ বা তংবাভাব্ক নহে । শরীরের অন্যান্য তধশেও 
ফেমনশ্রন্তচলাচলের গত বু'ঝয়া রন্ত বহা ধমনাগুল স্বাভাবিক 
ভাবেই দেখা যায়, জননোঁন্ছিয় সসপকেণ তাহাই সত্য বাঁলয়া 
জানব । এই জন্য দূশ্চিন্তা কারবার 1কছুই নাই । আয়নাতে 
দ.ক্ষ্য বারয়া দৌখও, তোমার বাম ঠদকের ম.খাদ্ধ' আর তোমার 
ডান 1দকের মুখার্্ধ ঠিক সমান নহে; একদক একট.খান 
সূপূজ্ট, তপর (দক একটুখান সুশ.হক | ম'চ্তংক হইতে যে 
সকল ?শিরা-উপাঁশিরা আসন্ন তোমার মুখমণ্ডলের আকৃতি- 
রক্ষা কাঁরয়া যাইতেছে, তাহারা একাঁদকে কিছু বেশী এবং 
একদিকে কিছ; কম ভাবে বাণ্টত হইয়াছে । ইহা ঈশবরেরই 
বিধানে হইয়াছে । তোমার জননোঁন্দ্ুয়েও তেমন ডানদকের 
এবং বামাঁদকের 'শ্রা-উপশিরাগূলি প্রায় সমভাবে বাঁণ্টত 
হইলেও তাহারই মধ্যে একট উনিশ-বশ আছে । এই জন্যই 
প্রত প্রাণগরই জননাঙ্গ কোনও না কোনও 'দকে এককণা 
হৈয়া থাকে । পাঁথবাীর প্রত্যেকটী পূরূষ-প্রাণী সম্পর্কে 
এই কথা সত্য । ইহাতে কোনও পুরুষের কোনও সময়ে নিজ 
জননাঙ্গ-সম্পাকত কর্তব্যপালনে কোনও বিদ্ধ হয় নাই। 
সুতরাং এই 'বষয় নিয়া দুশ্চিন্তা করা এক মহামৃর্খতা । 
তোমার দুইটা অণ্ডকোষই যাঁদ সমান ভাবে ঝীলয়া থাকত, 
একটি একট. উপরে, একাঁট একটু নশচে না থাঁকত, তাহা 
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হইলে উপবেশন করিবার কালে অণ্ডকোষে এমন চাপ পাঁড়তে 
পারত, যাহার ফলে অনেক ক্ষত অবশ্যম্ভাবী । এই ক্ষত 
ধনবারণ কারবার জন্যই ভগবান নিজ হাতে এই ব্যবস্থা কাঁরয়া 
ধর্গয়াছেন ৷ ইহা কোনও রোগ নহে বা দূল্পক্ষণণ নহে । যেই 
রঞ্জু দিয়া অন্ডকোবদ্বয় শক্রাধারদ্বয়ের সাঁহত সংষ;ক্ত, সেই 
"ৰজ্জু দক্ষিণে ও বামে সমান দীর্ঘ নহে । একটা রজ্জু 
ছোট, একটা রজ্জ বড়। ইহা স্বভাবেরই নিয়ম । কাহারও 
-অন্ডকোষদ্বয় বা জনানঙ্গ ক্ষদ্র, আবার কাহারও বা বৃহৎ, 
‘ইহাতে তাহাদের পূরৃষ্ত্বের তারতম্য হয় না। অপেক্ষাকৃত 
'ক্ষুদ্রাকার লিঙ্গও প্রয়োজন-সময়ে নিজ কর্তব্য স্ব্বাঙ্গসুন্দর 
[রুপে করিয়া থাকে, পাশ্চাত্য ষৌন-তত্ব বিশারদ পাঁণ্ডতেরা 
লক্ষ লক্ষ ব্যান্তর উপরে পরীক্ষা চালাইয়া এই সংনিশ্চিত 
{সিদ্ধান্তে পৌঁছয়াছেন। অণ্ডকোষদ্বয় হইতেছে শক্লানম্মাণের 
কারখানা । ইহার ভিতরে সূক্ষমভাবে কত যে কলকব্জা কাজ 
কাঁরয়া যাইতেছে, বালবার নহে । ইহারা আকারে কিছ ছোট 
বা বড় হউক, ইহাতে যায় আসে না, ইহাদের ভিতরেও শুঙ্ক- 
নিৰ্ম্মাণকারী কারখানাটী ঠিকই আছে। কোনও কারখানা 
আকারে একট. ছোট বালয়া 'নাম্মত শ.ফ্রের 'বশেষত্বে কোনও 
তারতম্য নাই। ক্ষুদ্র-অণ্ডকোষ-বাশষ্ট ব্যান্তরও একবারের 
শক্র-নিঝরে বিশ কোট শঙ্ককীট বাস করে, বৃহৎ-অণ্ডকোষ- 
।ৰশিষ্ট ব্যান্তর পক্ষেও তাহাই । তথাপি তোমরা পেটেন্ট-ওষধ 
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বিষ্কয়কারণদের দ্বারা প্রচারিত বিজ্ঞাপন-প্াস্তকায় 'লাঁখত 
প্রবন্ধাবাল পাঠ কাঁরয়া এই সকল ‘বিষয়ে কতকগুলি ভ্রান্ত 
ধারণা পোষণ কাঁরতেছ এবং যে যে বিষয়ের জন্য চিন্তা করার 
কোনও সঙ্গত কারণই নাই, তাহার জন্য দুশ্চিন্তাগ্রস্ত হইতেছ। 
{বিশ্বাস কর, এই সকল অমূলক ধারণা একেবারেই ভিত্তিহীন 
এবং 'মথ্যা। অসত্য ধারণার উপরে নির্ভর করিয়া নিজ গবপ্ত 
জশবনকে কোনও অনুচিত বা অস্বাভাঁবক পরাঁক্ষার মধ্যে 
ফেলিও না। সব্বগ্রষতে ইচ্ছাকৃত বার্ধযক্ষয় পাঁরহার, অজ্ঞাত- 
সারে পাঁরতান্ত শূক্কাপচয়ের জন্য মন হইতে উদ্বেগ বজ্জ'ন 
এবং স:সমঞ্জস খাদ্য গ্রহণ, ব্যায়ামাভ্যাস, খেলাধূলা, যৌগিক 
আসন-মূদ্রার অনুশীলন, সচ্চিন্তার চচ্চচা এবং ভগবদারাধনা 
প্রভাঁতর মধ্য দয়া কেবলই 'দিনের পর দন বলবদ্ধন কাঁরয়া 
যাও। বলণয়ান্‌ হও, দূব্বল থাঁকও না। 


(২২) 
অজ্ঞাতসারে বীষণাক্ষয় হইয়া যাওয়া অনেক ক্ষেত্রেই 'নবাষয 


ব্যাপার । উপযন্ত যত্রশীল হইলে ইহার সংখ্যা এবং পাঁরমাণ 
ক্মশঃ হাস পায় । এই বিষয়ে যৌগিক প্রাপ্য়াগুলি সৰ্বাপেক্ষা 
আঁধক ফলোপধায়ক ৷ * নিয়ামত 'নিষ্ঠায় এই সকল প্রীপ্রয়ার 
অনুশীলন কাঁরলে অনিচ্ছায় শ্রক্ষয় প্রভূত পরিমাণে হ্রাস 
পাইতে পারে। ইহা সুপরীক্ষত সত্য । প্রাণপণে চেষ্টা 


পৃষ্ঠা ৮৮্পজাগাগ্ুনীব 
>) 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


সত্তেবও কাহারও কাহারও 'নদ্রাযোগে শ্ক্ষয় সম্পূর্ণ রূপে 
দূর হয় না। কেননা, এক এক জনের শরীরের গঠনই পতা- 
ণপতামহের কাছ হইতে এক একটা বিশেষ ঢং নিয়া আসে । সেই 
ক্ষেত্রে হতাশ না হইয়া ধার যতটুকু নিরাময় সম্ভব হইয়াছে, 
তাহার "ভান্তর উপরেই জীবনের সৌধ 'নম্মা্ণ কাঁরয়া যাওয়া 
ক্ত'ব্য। এই সকল বয় নিয়া আঁতারন্ত দুশ্চিন্তা কাঁরতে 
বসাও এক প্রকারের মানসিক রোগ বাঁলয়া জানবে ৷ সুতরাং 
দুশ্চল্তাকে মনের কোণেও ঠাঁই দিবে না। পাশ্চাত্য যোঁন- 
ত্-বশারদেরা ত তাঁদের পঠাঁথ-প্‌স্তকের মারফৎ এই কথা 
অকুতোভয়ে প্রচার কাঁরয়া যাইতেছেন যে, অনিচ্ছাকৃত শূঙ্ক- 
ক্ষয়ে শরীরের বিশেষ কোনও অনিষ্ট হয় না, অবশ্য যাঁদ ইহার 
মানা কল্পনাতীত বাড়িয়া না ষায়। সাধারণতঃ 'নিদ্রাণীবকারে 
অনেক সময়েই শষ্কের ক্ষয় অতি অল্পই হইয়া থাকে । নিয়ত 
প্রচ্ছন্ন কামের অধীন হইয়া চলার দরুণ কামগ্রাল্থি ( Prostate 
Gland ) এবং কাউপারস্‌ *লাণ্ড ( Cowper ১ Gland ) 
হইতে 'নঃসাঁরত রসই সাধারণতঃ 'নদ্রাণবকারের সময় 
বাঁহনি“গত হইয়া থাকে । ইহা প্রচ্টেট গ্াপ্ড বা কাউপারস 
গনাণ্ডের দূব্ববলতা-গ্রযুক্তই হইয়া থাকে । কারণ, মূত্রনালীর 
ভিতর 'দিয়া শুক্র যাহাতে বিনা র্লেশে প্রবাহিত হইয়া বাহিরে 
নিজ 'নার্দ্দন্ট কাৰ্য্য সম্পাদনের জন্য দ্রুত আসতে পারে, 
তাহার জন্য মূত্রনালীর পথকে পিচ্ছিল কারয়া দেওয়াই ইহাদের 
এসএস গা গন 


প্রধান কর্তব্য । এই রস ঘন এবং পাঁচিল'হইলেও ইহা শুক্র 
নহে । সুতরাং যে সকল যোগক মুদ্রা অভ্যাস কাঁরলে জননাঙ্গ- 
সম্পাঁকত গ্রল্থি (0187 ) সমূহে বলাধান হইতে পারে, তাহা 
দ্বারাই এই জাতীয় নিদ্রাবকার দূর হইতে পারে। স'তরাং 
দৃশ্চিন্তাগ্রস্ত না হইয়া অনশলনই কর্তব্য। অণ্ডকোষ হইতে 
শূক্ক নাম্মত হইয়া * শক্ককোষদ্বয়ে ( Seminal Vesicles ) 
যাঁদ কেবলই যাইতে থাকে এবং এই শুফ্ককে পুনরায় শরার- 
মধ্যে শোঁষত কাঁরয়া লইবার যতটা ক্ষমতা স্বভাবতঃই দেহে 
ব্হিয়াছে বা সন্দীপনণ মুদ্রা প্রভূত অভ্যাসের দ্বারা গভীর 
ধ্যানের দ্বারা, সঙকজ্পের শান্তর দ্বারা এই পাঁরশোষণা 
ক্ষমতাকে যতটা পাঁরবার্ধত কাঁরয়া লওয়া সম্ভব হইয়াছে, 
তাহারও আঁধক হারে যাঁদ অণ্ডকোষে শুষ্ক উৎপন্নই হইতে 
থাকে এবং শূক্ক-কোষদ্বয়ে চালান হইয়া আসিতে থাকে, তাহা 
হইলে শূক্ল-কোবদ্বয়ের মৌমাছির কুঠরীর মত সকলগুলি 
কৃ্ঠরী শুঞ্কে বোঝাই হইয়া যাইবার দরুন এই বোঝার ভার 
কমাইয়া দিবার জন্য শূষ্ককোবদ্বয়ের মধ্যে একটা উত্তেজনা 
মাঝে মাঝে আ'সয়া পড়া অস্বাভাঁবক ব্যাপার নহে । তখন 
'নিদ্রাকালে একটা দ্বগ্নশীৰশেষকে উপলক্ষ্য কাঁরয়া শংক্লকোষদ্বর 
প্রবল ভাবে কুণ্ডত হইতে থাকে এবং ইহার ফলে সঙ্গে সঙ্গে 


-:. * “সংযম-সাধনাপ্র ত্রয়োদশ সংস্করণে শুক্রক্ষয়ের* দেহ-তন্ব 
নামক অধ্যায়ে ১৬ পৃষ্ঠ! হইতে ৩২ পৃষ্ঠা পর্যান্ত দষ্টব্য । 
€&০ 


গ্রন্টেট গণ্যান্ড (কাম গ্রন্থি ) এবং কাউপারস গন্যান্ডও হঠাৎ 
কম্ম'তৎপর হইয়া পড়ে । এভাবে যে নিদ্রাবকার ঘাটয়া থাকে, 
তাহার জন্যও কাহারও আঁস্থর অধাঁর না হইয়া, ইহাকে প্রশমিত 
বা নিয়ন্নিত কারবার জন্য সাধ্যমত সকল সৎচেষ্টা কাঁরয়া 
ফলাফল ভগবানের হচ্তে অর্পণ-পূর্বক» “ভগবানের ইচ্ছায় 
যখন যাহা যেভাবে ঘটিবার ঘটুক, আম নিজ ইচ্ছায় দেহ ও 
মনকে 'কছ-তেই কখনও কলঙ্কিত কাঁরব না,”__ এই সঙ্ক্প 
নিয়া পথ চাঁলবে । যাহারা জত্যাঁধক দুশ্চিন্তা করে, তাহারাই 
দূর্বল হয় বেশী । তুম প্রাণপণে চেষ্টা কাঁরয়াছ নিজেকে 
আঁবকৃত রাখতে, তার পরেও যাঁদ শরীর হইতে সূ্তিষোগে 
চ্খলন হয়, তবে তার জন্য নিজেকে আর দায়ী মনে কাঁরয়া 
দুঃখ-সণ্য় কারও না। ইহাকে অনুপয্ন্ত দেহ-ধারণের 
অবশ্যন্তব ফল মাত্র মনে কাঁরয়া ইহা সত্বেও জীবনের পরম 
উল্লাতির পথে বীরাবধমে ধাঁবত হইবার আয়োজন কর | যাঁদ 
তোমারই ন্যায় ঠবকারাঁরুম্ট কাহাকেও মনমরা হইয়া থাকতে 
দেখিতে পাও, তাহা হইলে তাহাকেও হতাশার পঙ্ক হইতে 
টাঁনয়া তোল, তাহাকে 'বষগ্নতার অন্ধকার হইতে উদ্ধার কর। 
জগতের সকল যুবকদের লইয়া {বশ্বকল্যাণ মহাষজ্ঞে উৎসর্গ 
হইবার জন্য তোমরা সুনিশ্চিত মনে অগ্রসর হও । 
(২৩) 
প্রমেশ্বরের অস্তিত্বে আঁবশ্বাস কাঁরও না। কারণ, এই 
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প্রবৃদ্ধ যৌবন 
অবিশ্বাস তোমাকে কোন সম্পদই দিবে না। বিশ্বাস সর্ব্ব 
সম্পদের আকর । কে জগৎকে সং্টি কাঁরলেন, কে বশ্বজগৎ 
জনুঁড়য়া প্রতি অন্তরে বাস কাঁরতেছেন, তাহাকে পাইবার জন্য 
জীব পাঁতর সাহত, পত্নীর সহিত, ভ্রাতার সাঁহত, ভাঁগনীর 
সাঁহত, বন্ধুর সাঁহত, বান্ধবীর সাঁহত স্নেহ-প্রেম-দয়া-মায়া- 
মমতার অনুশীলন করিয়া যাইতেছে, পশু-পক্ষী তাহা জানে 
না। জানে না বাঁলয়াই তাহারা মানুষের অপেক্ষা নিকৃষ্ট । 
নতুবা এক একটা হীন্দ্রয়ের ক্ষমতার বচারে মানুষ পশুপক্ষী- 
দের অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ নহে । এক মাইল উপর হইতে একটা পাখী 
ঘণ্টায় দশ মাইল বেগে চলিতেও ধান-ক্ষেতের আড়ালে আঁত 
ক্ষুদ্র কাঁটাটকেও দৌঁখতে পায় । এমন দাঁজ্ট-শীন্ত মানুষের 
নাই। তন মাইল দুর হইতে বংশশধবান শুনিয়া মৃগ পাগল 
হইয়া ছুটিয়া আসে । এমন শ্রবণ-শাল্ত মানুষের নাই । 
অন্ধকার ঘরের মধ্যে নানা রূপ জাঁটল পাঁরকঙ্পনার আড়া- 
আড়ি ভাবে বিদ্যুতের তার সাজাহয়া রাখলে, তাহার মধ্য 
দিয়াও অন্ধ চামাঁচকা নিরাপদে ঘারয়া ফাঁরয়া একবারও 
বদযংপষ্ট না হইয়া গমনাগমন কাঁরতে পারে । এমন অদ্ভূত 
চ্পর্শশশাক্ত মানুষের নাই । মাটির উপরে পদক্ষেপের চিহ্ন মাত্র 
না থাঁকলেও কুকুর গন্ধ শুকিয়া শাঁকয়া দশ মাহল বণ মাইল 
দূরবর্তী চোর বা অপরাধীকে খঠীজয়া বাঁহর কাঁরতে পারে । 
মাশ্রর ভাণ্ডে কোথাও ক্ষুদ্র একাঁট ছিদ্র থাকলে কত দূর- 
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দুরাল্তর হইতে 'পপালিকার দল পাহাডপব্র্ত. লঙ্ঘন করিয়া 
ছুটিয়া আসে । এমন ঘ্রাণ-শাল্ত মানুষের নাই। নিজ 
প্রণায়নীর সাহত সংসগে মত্ত হইলে ঘোটক এবং হস্ত! ঘণ্টার 
পর ঘণ্টা অনায়াসে কাটাইয়া দেয়, এমন সম্ভোগ-শান্ত মানুষের 
নাই । একটা গর্ভে বা বিবরে মুখ বন্ধ করিয়া রাখিয়া দলে 
সর্প বা ভেক বতসরাধিক কাল তাহাতে অনায়াসে বাঁঁচয়া 
থাকে । এমন ভাবে বাঁচয়া থাকবার শান্ত মানুষের নাই। সকল 
কমেই মানূষ অন্যান্য জাঁবজন্ডুর অপেক্ষা এইভাবে নিকৃষ্ট 
বলিয়া প্রমাণিত হইতেছে । তথাপি মানুষের মত বড় কেহ 
নাই । কারণ, মানুষ সৃষ্টি এবং স্রষ্টা উভয়কে দেখিয়াছে, 
উভয়ের মধ্যে কার্যা-কারণ-শঙ্খলাকে লক্ষ্য করিয়াছে, মানুষ 
নিজ জাবনের পরম লক্ষ্যকে বাঁহর কারবার পথ িনিয়াছে। 
ভুমি সেই মান্ষ। তুমি তোমার উপরে পরমেশ্বরের 
অধিকারকে কৃতজ্ঞ অন্তরে স্বীকার কারও । ইহাতে তোমার 
এই জন্যই ভলটেয়ার বলিয়াছিলেন,__*11 God ৫1৫ 
not exist, it would be necessary to invent Him” 
অর্থাৎ “যাঁদ ঈশ্বর না থাঁকতেন, তবে তাঁহাকে সৃ্‌চ্টি কারয়া 

লইবার প্রয়োজন আমাদের হইত ।* 

ূ (২৪) 
ভগবানের নামে নিজেকে মজাও । ভগবানের প্রেমে 
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প্ৰবুদ্ধ যৌবন 

জীবনকে ভরপ্‌র কর। তাঁহারই কাজে নিজেকে কর 
নিয়োজিত ৷ বিশ্বের প্রাতজনের মধ্যে ভগবান্‌ আছেন জানিয়া 
তাঁহার সেবা কর। নিজেকে যে সেবায় লাগায়, ভগবান্‌ 
বাসীকে ভগবানের পৃন্ত্র কন্যা মান্র বাঁলয়া ভাবিও না, ভাবিও 
নি্কল,ষ, নি্কলঙ্ক হইবে । সেবা কাঁরতে গিয়া মোহে পাঁড়ও ' 
না। তোমার সেবা এমন অকৃন্রম ও অকপট হউক, যেন তাহা : 
| (২৫) 

ভগবানের নামের অপেক্ষা মধরতর বস্তু বহ্মাণ্ডে কিছু. 
নাই। অথচ অভ্যাসের অভাবে ইহার মধূস্বাদ তোমরা 
উপলব্ধি কারতে পার না। 'িতৃশরীর হইতে নিক্ষিপ্ত হইয়া 
হইতে ভগবানেরই নাম অবিরাম ধ্ৰবানত হইতোঁছল । পতৃদত্ত 
সেই সক্ষমাণ্‌ দেহ লইয়া মাতৃদেহস্থ ডিম্বমধ্যে যখন লীন, 
হইলে, তখন সেই মহামিলনের পণ্য ক্ষণে সমগ্র মাতৃ-জঠর 
জনাড়য়া ভগবানেরই নাম ধ্বানত-প্রাতধবনিত, রণিত-অনূরণিত 
হইয়াছিল । তোমার দেহের সৃষ্টি ভগবানের নাম-কীর্ভনের 
এক মহামহোৎসব । আর কেহ তাহার দর্শক ছল না, তাহার 
পরোক্ষ সাক্ষী তোমার পিতার শরারস্থ প্রাত রোমক্‌প, প্রত 


অন্বপরনাদ্$ তোমার মাতার শরীরস্থ প্রাত রোমক্‌প, প্রাত 
| «৭. &৪ 


দ্বতীয় অধ্যায় 


অগুপরমাণন, আর প্রত্যক্ষ সাক্ষী ছিলে তুমি চ্বয়ং। দশ মাস 
বাড়িয়াছ, মাতৃগর্ভ হইতে ভাঁমতলে পাঁতিত হইবা মাৱ ওয়া 
করিয়া ভগবানের নামের দোহাই 'দয়াছ । মা, বাবা, দাদা, 
দিদি, ভাই, বোন্‌ ইত্যাঁদ নাম ধারয়া নানা জনকে যে নানা 
নামে ডাকলে, সেই ধ্বাঁনগ্‌লি ভগবানেরই এক অনাঁদ শাশ্বত 
নামের প্রতিধ্বনি মাত্র । কথাগুলি চিন্তা কাঁরয়া গ্রহণ কারও ॥ 
কথাগুলি গ্রহণ করিয়া ভগবানের নামের প্রত্যক্ষ সাধনে 
নিজেকে নিয়োজিত কারও । সাধনের আনন্দে মনগ্রাণ 
প্রেমে ডগমগ কাঁরয়া ভুলিও | ভগবৎ-প্রেমের দিবা আরাতর 
আলোকে তোমার মনের সকল পঞ্কিল কামনা, সকল সার্পল 
বাসনা, সকল কুঁটিল আকাঙ্ক্ষা, সকল তমোময়শ আসক্তি 
সকল অন্ধকার-পুন্ট দ্ব্ব'লতা দূরীভূত হইয়া যাইবে, তুমি 
‘কল্প চেষ্টায় গোৌরবোমত-শির- পূর্ণমানবে পরিণত হইবে। 
(২৬) 

ব্লহ্ষচষে নিষ্ঠা মানুষকে কম্মঠ করে, কঠোর করে। 
রক্ষচযহীন কর্ম্মানষ্ঠা মানুষকে নিম্মম করে, নিষ্ঠুরও 
করে। ভগবানে প্রেম মানুষকে কোমল করে, মধুর করে। 
তোমার ভিতরে কোমলতা এবং কঠোরতা সমভাবে 
থাকুক, কিন্তু ভুমি নিৰ্ম্মম নিষ্ঠুর হইও না। ভগবং-প্রেম 
তোমাকে মধুর করুক, স্নিগ্ধ করুক, সুন্দর করূক। কিন্তু 
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মনে-রাখিও চখের জল আর ভগ্ন গদ্‌গদ কণ্ঠই সকল সময়ে 
ভগবৎ-প্রেমের প্রমাণ নহে । সংসারের সহম্ত্র পড়নে কাঁদিয়া 
মুখে “হরি-হারি* বলিয়া সেই অশ্রকে প্রেমাশ্রু বলিয়া বাহিরে 
বিজ্ঞাপন জাহির করিবার দব্্বলতা অনেকের থাকে । ভগবানের 
জন্য না কাদিয়াও তাহারা ভগবানের জন্যই কাঁদিতেছে বলিয়া 
সম্তায় লোকপ্রাতষ্ঠা আদায়ের চেষ্টায় আছে। এ প্রেম ভেজাল 
প্রেম । চাউলে কাঁকর মশাইয়া, ডাইলে পাথর 'মশাইয়া, 
ময়দায় সোপ-জ্টোনের চূর্ণ মিশাইয়া, দূগ্ধে জল মিশাইয়া, 
ঘৃতে চা মিশাইয়া, সরিষায় শিয়াল-কাঁটার বীজ মিশাইয়া, 
গুড়ে মাটি মিশাইয়া, পেটেটালে কেরোসিন 'মিশাইয়া যাহারা 
কারবার করে, তাহারা যেমন দণ্ডযোগ্য অপরাধী, ভগবানের 
জন্য না কাঁদয়াও যাহারা নিজ নিজ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দুঃখ হইতে 
উৎপন্ন আঁক্ষিবারিকে প্রেমাশ্রু বলিয়া ভাণ করিতে চাহে; 
তাহারাও তেমন দণ্ডযোগ্য অপরাধী । তাহাদের আচরণের 
কেহ অনুসরণ কারও না। ব্রক্ষচ্ণের সাধনায় কপটতা ও 
hada Mua 
(২৭) 

নি স্বভাব সরলতা, স্ফার্তত আনন্দ, hi 
উল্মাদনা, ভবিষ্যৎ সম্পর্কে বাস্তবতাবাঁজ্জত কেবল স্বপ্নের 
জাল রচনা। যোঁবনের স্বভাব আত্মবিশ্বাস, বিশ্বের সমস্ত মধু 


ad ৬ 


দ্বতায় অধ্যায় 
আহরণ ও উপভোগের দ:রাকাতঙ্ক্ষা, ভবিষাৎ সম্পকে একেবারে 
অন্ধত্ব এবং বর্তমানে, ঠক এই মুহুৰ্ততে, যাহা ভাল লাগিয়াছে, 
তাহাতেই ফলাফল-জ্ঞান-বিরাহত দ.ব্ৰ“র ?বলাস । বাদ্ধঠকোর 
দ্বভাব শঙ্কা, প্রতি পদে হিসাব-নিকাশ, রঙ্গীণ বস্তু দেখিলে 
তাহার বাহ্য চাকচিক্যে অনাস্হা, জীবনের শ্রেষ্ঠ সষোগ বা 
চলিয়া গিয়াছে বলিয়া অফুরন্ত অনতাপ, এবং সহস্র 
অধঃপতন সত্তেবও একমাত্র ভগবানের কৃপাতেই সকল অভাব- 
অপূর্ণতা কটাক্ষে পূরণ হইয়া যাইবে, এই বিষয়ে অগাধ 
বিশ্বাস, চুড়ান্ত আস্থা এবং নিঃশেষ নিভর । জীবনের এই 
তিনটি অবস্থারই ভাল ও মন্দের দক আছে । কিন্ত তোমার 
জীবনের কৈশোরের সরলতা ও আনন্দ, যৌবনের আত্ম-বশবাস 
ও কম্মক্ষমতা, বাদ্ধকোর বিচারশশলতা এবং ঈশ্বরে নিভর 
যুগপৎ বিকশিত হইতে পারে । এই যে বিকাশ, তাহাকে সম্ভব 
করিবার সাধনার নামই ব্রক্ষচষণয । 'নজেকে গবকাঁশত কর শত 
সংকম্মে? নিজেতে বিশ্বাস রাখ প্রতিটি দষেণাগে, পরমেশ্বরে 
নির্ভর কর প্রাত পদে, বিচার করিয়া করিয়া অসংকম্ম ত্যাগ 
কর, সৎকর্ম হাতের ম্‌ঠি শন্ত করিয়া লাগাও । মিথ্যা এবং 
কপউতার সাহত আপোষ পাঁরহার কর এবং ক প্রকাশো, ক 


গোপনে, নিজেকে পৰি ও সং্দর করিয়া গাঁড়য়া তুঁলবার 
শগ কর । 
(২৮) 
নিশ্চয়ই তোমার বন্ধ_-বান্ধৰ কেহ-না-কেহ তোমাকে দণ্টান্ত 
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ব্যান্তও ত’ লোক-সমাজে বড় হইয়াছেন, প্রতিষ্ঠা পাইয়াছেন, 
জন-সমাজের উপরে নেতৃত্ব কাঁরয়াছেন। তবে আমাদের 
ব্হ্ষচর্ধা-সাধনার” আবশ্যকতা ক ?* স্বীকার করি, হয়ত কেহ 
অব্রন্গচারী, অসংযমী, কদাচারী ও দনশীতিতে আসন্ধ হওয়া 
সন্তেবও অনেক ভাল ভাল বাঁহ 'লাঁখয়াছেন বা হজ্‌গের 
ম.খে কোনও 'বরাট আন্দোলনে নেতৃত্ব কাঁরয়াছেন। কিন্তু 
ব্ষচষেণর অনাবশ্যকতা সম্পকে ইহাই একটা অকাট্য যান্ত 
হইতে পারে না। নিজের জীবনে যান দূনশীতিকে পরোয়া 
করেন নাই, 1তাঁন নিজের অন্তরে এজন্য বিমল শাল্তির 
আস্বাদন কাঁরয়াছিলেন, এমন প্রমাণ কি তোমার হাতে িছ 
আছে 2 থাকিলে তাহা দেখাও । নিজের জখবনে 'যাঁন অসংষম- 
কে গ্রাহ্য করেন নাই, এমন গ্রাতিভাবান পুর্ষেরও বাণ্ধকো 
অসংষমের কুফল ভুগতে হয় নাই, এমন দ্টান্তই বা তুমি 
কয়টা দেখাইতে পারবে ? অসামান্য কৰি, বক্তা বা লেখকরৃপে 
সম্মান পাইয়াও তাঁহারা মানষ-রূপে সকলের পূজার পাত্র 
হইয়াছেন, এমন দ্টাল্ত দেখাও । কবি বলিয়া যাঁহাকে জয়ন্ত 
উৎসবে পূজা কার, নিজ ভাঁগনণকে তাঁহার কাছে পাঠাইতে 
হয়ত কুণ্ঠা, »ঙকা, ভাত্ঙ্ক অনুভব কার। এই পূজা কি 
নিতান্তই লোক-দেখান একটা অভিনয় নয় 2 অসংযম, দ:নশীতি 
ও কদাচারকে নিজ নিজ জাবনে প্রশ্রয় দিয়াও যাহারা কাব্যে, 
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সাহিত্যে, বিজ্ঞানে, দার্শীনক আলোচনায়, ভাষণে ও আন্দোলন- 
[বিশেষের নেতৃত্বে দক্ষতা দেখাইয়াছেন বা দেখাইতেছেন, 
তাঁহারা প্রধানতঃ দুইটি শান্তর আন.কূল্য পাইয়া তাহা 
কাঁরয়াছেন । প্রথমতঃ স্বভাবদন্ত প্রাতভা তাঁহাদের সহায়তা 
করিয়াছে, দ্বিতীয়তঃ একই কাজে দীর্ঘকাল লাগয়া থাকবার 
ধৈৰ্য্য তাহাদিগকে জয়ব-ক্ত কারয়াছে। এই দই অন:কল 
শান্তর সাঁহত বাদ তাহাদের আত্মসংযম-সাধনের, হীন্দিয়- 
সংযম অনুশীলনের, ভোগান্ধতা দমনের পদ্ধাতবন্ধ প্রয়াস যক: 
হইত; তাহা হইলে তাহাদের কৃতিত্ব শতগ-ণ ৰান্ধি পাইয়া 
জগতের মহত্তর-কল্যাণ সাধন কারতে পারিত। হীন্দ্য়াসাক্ 
কাৰোর জল্মদান্রী নহে, কোনও কোনও কাঁৰর স্বাভাৰক 
কাৰ্যানশীলন-জীবনের সাহত তাঁহাদের অসংবত বেপরোয়া 
জীবন যুক্ত হইয়াই মানবের মনে মিথ্যা ধারণার সচ্টি 
কাঁরয়াছে ষে, দ.শ্চারত না হইলে কেহ কখনও কাবা, সাহত্য, 
চিত্র আদ স.কুমার শিত্পের সাধনা কাঁরতে পারে না। নিথয। 
ধারণাকে সত্য বালয়া কম্পনা কারও না। দশ্চারনেরাও ষাঁদ 
উৎকৃষ্ট সাহত্য রচনা করতে সক্ষম হংয়া থাকেন, তাহা হইলে 
তোমরা সণ্চারত্র জাবন যাপন কাঁরয়া তাহা অপ্ক্ষ উৎকৃচ্ড তব 
সাহত্য রচনার যোগ্য হইতে পার। অনশশলনে একানষ্ঠা এবং 
“বভাবদত্ত প্রাতভা, এই দইয়ের সমন্বয় ঘাঁটলে তোমার আত্ম- 
সংযম তোমাকে 1দয়া শ্রেম্ঠতর সৃষ্টি সম্ভব কারবে । 
৫৯ 
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৬ 
হ-জূগে অনেকেই মহ কম্মে আত্মদান করিয়া থাকে । এই 
আত্মদানও 'নশ্চিতই তুচ্ছ কারবার মত জিনিষ নহে, কেননা 
আত্মদান দ্বারা আত্মদাতার চিত্ত-ণদ্ধি হয়। কন্তু হঠাৎ 
একদিন জীবন দিয়া দলাম, ইহা অপেক্ষাও দামী আত্মদান 
হইতেছে, আদর্শের রূপায়নে নিজেকে বৎসরের পর বৎসর 
ধাঁরয়া তিলে ‘তিলে ক্ষায়ত কাঁরয়া নিঃশব্দে অপার ধৈর্যা 
সহকারে নিজের কর্তব্য সাধন করিয়া গেলাম । এই জাতীয় 
দেখিতে পাওয়া যায় না ৷ তাঁহাদের বক্ষচর্যাই তাঁহাদের মধ্যে 
নীরব কর্মের এই অসাধারণ যোগ্যতার সঞ্টার করিয়া থাকে । 
রক্ষচর্যোর সাধন নিতান্ত 'নর্গণ ব্যান্তকেও নানা লোভনীয় 
গৃণরাজির সমাবেশে আকর্ষণীয় কাঁরয়া দেয় । প্রয়োজন 
একনিষ্ঠ প্রযত্রের, প্রয়োজন ধৈর্যের, আর প্রয়োজন নিজের 

1নজত্বকে সেবা-কাষেণর প্রাধান্যের পশ্চাতে স্থাপনের । 

(৩০) 
ব্লহ্ষচারীর লক্ষ্য থাকে আত্মস:খ-বজ্জনে । অসংষমণীর লক্ষা 
থাকে আত্মসূখ-সাধনে । দুই ব্যান্তর মধ্যে ল”)গত এই 
নিদারুণ পার্থক্যের দরুণ একই আন্দোলনে দুই জনের কর্ম 
রীতি এবং কর্ম্ম-পাঁরণাতির মধ্যে দূইটী পৃথক- রূপের প্রকাশ 
হয়। সংযম, তিল তল কাঁরয়া আত্মাবসজ্জ‘ন করে, - 

৬০ 


আনংঘমশী ঝোঁকের মুখে আত্মদান করে, ঝোঁক থাময়া গেলে 
পশ্চাদপসরণ করে । হুজ.গে আন্দোলন জমে, ব্রক্গচারী- 
অব্রন্গচার-নার্বশেষে প্রত্যেকের জন্য ইহাতে স্থান আছে 
কিন্তু হূজ্‌গ যখন কিয়া যায়, অক্রহ্মচারীরা সঙ্গে সঙ্গে সাঁরয়া 
যায়, বক্ষচারীরা ব্রহ্মচর্ষ্ের বলে তখন আন্দোলনকে স্থায়ী 
করে | যে আন্দোলনে ব্রক্মচষের সম্মান নাই, ব্রক্মচষেণের সমাদর 
নাই; ব্ৰহ্মাচৰ্যে বর প্রয়োজনীয়তাবোধ নাই, সেই আন্দোলনে 
যোগদানকারাদের নানা প্রসংপ্ত আকাশক্ষা “দেশসেবা" ‘জনসেবা’ 
গ্রভীতির দোহাই দয়া উন্মত্ত তাণ্ডবে কাজ কাঁরয়া যায় । 
তারপরে যখন নিজ নিজ বাসনানষায়ী ভোগস.খ-চ'রিতার্থতার 
নিরাপদ সুযোগ আ'সয়া যায়, তখন যার যার সঙ্গ বা 
সাঙ্গনীকে বাহু-বেষ্টনে ধাঁরয়া লইয়া নিভৃত 1বজন-পথে 
অপরের দঁষ্টর সম্পূর্ণ অগোচরে কম্মশীরা একে একে সাঁরয়া 
পড়ে । হোমকুণ্ডের অর্রোজ্জবল অগ্নি ঘৃতাহাঁতর প্রতীক্ষায় 
থাঁকয়া থাকিয়া শেষে মনের দুঃখে 'নিভিয়া যায় । 
(৩১) 
কর্ম্ম-বৈরাগ্য অনেক সময়ে অব্রঙ্গচযেণর ফল । কর্ম্ম- 
বৈরাগ্য হতাশারই নামান্তর | কর্ম্ম কর এবং কম্মের মধ্য দিয়া 
মনের সকল কাম-বকার-গ্রস্ত কুচিন্তাকে সপথে পাঁরচালত 
কর। কামোন্তেজনা যাঁদ আসে, তাহাকে পাপ বাঁলয়া মনে 
কারও না। এই কামোন্তেজনাকে 'ব*ব-শূভঙ্কর কল্যাণকর্মে 
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৩১ 


প্ৰবুদ্ধ যৌবন 
রূপান্তরিত করিয়া দিবার চেম্টাকে পূণ্য বাঁলয়া মনে কারও । 
যাহা স্বাভাঁবক ভাবে মানব-মনে জাগে, তাহাকে পাপ আখ্যা 
“দও না। কিন্তু তাহাকে উন্নততর পাঁরণাঁত দিবার সাধনাকে 
পুণ্য কর্ম বলিয়া সম্মান কারও । 


(৩২) 

কাম তোমাকে ঘি'রয়া ধাঁরয়াছে বলয়া হতাশ হইয়া 
যাইও না, হা-হতোহাঁস্ম কারও না। তোমার ভিতরে যে স্বাষ্টর 
ক্ষমতা আসতেছে, তোমার অন্তরের কাম-চিন্তা মাত্র সেই 
সংবাদাঁটর বাহক । কাম-চন্তার আধিকাকে ইহার আঁধক মূল্য 
দিও না, ইহার আঁধক মর্যাদা দিও না। কাম-চিন্তা আসতেছে, 
আসক, তুমি কাম-কফ্রুয়া হইতে নিজেকে ততকাল ‘বিরত রাখ, 
যত্কাল কামাধ্বয়া তোমার পক্ষে ধম্ম'জনক বা কর্তব্য কর্ম্ম- 
রূপে আঁসয়া আত্মপ্রকাশ না কাঁরবে । বিবাহত প্র্ষের 
পক্ষে নিজ পত্নীর সাহত কামজ মিলনের ধৰ্ম্মীয় সমর্থন আছে, 
সামাঁজক সমর্থন আছে, দাম্পত্য আত্ম-প্রসাদের ও দাম্পত্য- 
মনোমিলনের দক দিয়া সার্থকতা আছে। আববাহিতের 
পক্ষে তাহার মধ্যে একটা 1দকেরও কোনও সমথ'ন নাই । তাই, 
তোমার ভতরে যে সৃন্টির ক্ষমতা আ'সয়াছে, মনের 
নানাবিধ ভাব-বৈচিত্য সেই সংবাদ তোমাকে দিয়া গেলেও 
বিবাহিত না হওয়া পৰ্যন্ত তুমি সেই সংবাদকে কোনও সম্মান 
দিতে পার না । দান্টান্ত "দয়া বল । সহরের রাস্তা 'দয়া-ঘখন 
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হাঁটিয়া যাও, তখন পথে পথে কত জন কত 'জানিষের বিজ্ঞাপন 
তোমার হাতে গুজিয়া দেয়। এই সকল বিজ্ঞাপত 'জানষ- 
গুলির প্রায় প্রত্যেকটাই তোমার জীবনে কখনো না কখনো 
হয়ত কাজে লাঁগবে। কিন্তু ইহাদের একটারও প্রয়োজন 
এখন নাই ৷ এমত অবস্থায় সেই "বিজ্ঞাপন দেখা মান্ুই ‘ক 
ভূমি দোকানে ছিয়া যাও জনিষ নিতে ? দোকানে তুমি 
যাওনা। ভুঁম কেবল স্মরণে রাখ যে, লেপতোষক এই 
দোকানে পাওয়া যায়, মাদুর-শীতলপাটী এ দোকানে পাওয়া 
যায়, সেতার-এন্াজ এহ দোকানে পাওয়া যায়, পতীথ-পূস্তক 
এ দোকানে পাওয়া যায়। তুম তখন কেবল জানয়া রাখ 
যে, কোথায় ক পাওয়া যায়। তোমার ভিতরেও যে মাঝে 
মাঝে কামাচল্তার প্রবল ঝঞ্জা বাহতে থাকে, তাহাও, তোমার 
দেহের মধ্যে ভোগের ক্ষমতা আসিতেছে, নূতন জীবসষ্টর 
যোগ্যতা আসতেছে, ?কছ-কাল পরে বিবাহিত হইয়া দাম্পত্য 
সুখ অজ্জনের সামর্থ্য আসতেছে, এই আগমন! বার্তা 
ব্যতীত আর কিছুই নহে । এই বান্তণ শুনিয়া তোমার প্রস্তুত 
হওয়া প্রয়োজন । যখন কামোপভোগ তোমার পক্ষে বৈধ ও 
বিবেক-সম্মত হইবে, তখন যেন ইহাকে পাঁরপূর্ণ ভাবে 
আস্বাদন কারবার যোগ্যতা হইতে তুমি শারশীরক বা মানসিক 
দিক্‌ দয়া বপ্চিত না হইয়া যাও. তাহার জন্যই সুতীব্র সঙ্কজ্পে 
তোমাকে আত্মগঠন কাঁরতে হইবে। ইীন্ড্িয়ানগ্রহ করিয়া 
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প্রবৃদ্ধ যৌবন 
আজাবন সন্ন্যাস থাকার সুযোগ অথবা প্রয়োজন জগতের 
প্রত্যেকের হয় না। জগতের অধিকাংশ নরনারীকেই গৃহা 
হইতে হইবে । পাঁরপূর্ণ সামর্থ্য লইয়া বীর্ধবান্‌ বীরের মত 
সগোঁরবে গৃহাীঁর জীবন যাপনের জন্যই এখন তোমার বক্গচর্য- 


পালন আবশ্যক । 
(৩৩ ) 


কাম এবং প্রেম মূলতঃ একই বস্তু। তাহাদের পার্থক্য 
শুধু বাহ্াতঃ | বাহ্যতঃ যে পার্থকাটকু তাহাদের রাঁহয়াছে, 
তাহারই দৌলতে কাম ক্ষয়কারক, প্রেম ক্ষয়পূরক ; কাম 
দূব্বলতাবধায়ক, প্রেম সবলতাসঞ্টারক ; কাম উত্তেজক, প্রেম 
প্রশান্তদায়ক ; কাম অধৈষণউৎপাদক, প্রেম সাঁহফুতার ধারক, 
বাহক ও প্রসারক; কাম হতাশাপ্রদায়ক, প্রেম আশার 'কিরণে 
জীবন-পরিস্নাপক। কাম তোমাকে হীন্দ্রয়ের উত্তেজনায় অধীর 
করে, প্রেম তোমার হীন্দ্রয়-ক্ষুধা প্রশমিত করে। কাম 
তোমাকে আত্মকৌন্দ্রক, স্বার্থপর করে, প্রেম তোমাকে পরার্থ- 
পর ও বিবতোমুখ করে । কাম তোমাকে ক্ষণসূখে বিহ্বল 
বিমুগ্ধ বিম্‌ঢ় করে, প্রেম তোমাকে নিত্য সখের পানে আকৃষ্ট 
করে। কাম তোমাকে আত্মসূখের ষূপকান্ঠে বাল দেয়, প্রেম 
তোমাকে আত্মস:খ-বাঁলর মধ্য দিয়া বিশ্বস্‌খের কেতনরূপে 
প্রাতম্ঠিত করে । কাম তোমাকে ক্ষ;দ্রতার পণ্কে িমজ্জিত 
করে, প্রেম তোমাকে ভূমার অমৃতৈ অবগাহন করায়। কাম 
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কূপ, প্রেম মহাসম,দ্র । কাম এবং প্রেমে পার্থক্য কোথায়, 
নিয়ত ইহা চিম্তা করিও । ইহা চিন্তা কাঁরতে কারতে দোখবে 
অন্তরের কলুষ তেমাঁন কাঁরয়া তোমার গা হইতে লাফাইয়া 
লাফাইয়া দূরে সরিয়া পাঁড়য়া যাইতেছে, যেমন করিয়া 
গুপপপীলকার পাল কর্পুরের গন্ধ পাইলে দূরে সারয়া যায়, 
যেমন কারয়া মাথার উৎকুন ন্যাপখালনের গ্‌’ড়ার গন্ধ 
পাইলে লাফাইয়া পাঁড়য়া প্রাণ বাঁচায় । কাম আনত্য, প্রেম 
নিত্য ; কাম অশ.দ্ধ, প্রেম শুদ্ধ অপাপ-াবদ্ধ ; কাম চণ্টল, 
প্রেম শাশ্বত ; কাম প্রাতিদান চাহে, প্রেম নিংকাম। কাম 
পাঁরণামে ঘণণা, অন:তাপ, [িদ্বেষ এবং অসন্তোষ জন্মায়, 
প্রেম ফোটায় আত্মশ্রদ্ধার প্রসন্ন পাঁরজাত । 
(৩৪) 

অনাদ্বাত প্‌.চ্পের দিকে তাকাও । চাঁহয়া দেখ, 
পরমেশবরের পাঁবত মুখখানাই যেন শতবর্ণে বরাঁঞ্জত হইয়া 
লহরে লহরে হাসিতেছে । এ হাঁস যে দৌখবে, সে-ই মুগ্ধ 
হইবে, সে-ই ত্িতাপ-জৰালা ভুলবে । {নিষ্পাপ কুমারশীর 
মুখপানে তাকাও | দেখবে, সেই ম.খখানাও একট অনাত্রাত 
পূচ্পেরই {বিমল সৌন্দষণ্য । এই মুখখানার মধ্যেও পাঁবত্রতা- 
স্বরুপ পরমেশ্বরের মুখের হাঁস ফুটিয়া উঠিয়াছে । কুমারীর 
এই 'দৰ্য বিভায়, এই পঁবত্ৰতায় অন্যায় হস্তক্ষেপ কেহ ষেন 
কোথাও না করিতে পারে, তাহার জন্য বঙ্রধারী হও । কুমারীর 
পাঁবন্রতাকে রক্ষার জন্য যে কোনও ?িবপদ বরণ কর । 
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প্রবন্ধ যৌবন 


(৩৫) 

প্রকাশ্যে যাহা কাঁরতে পার না, প্রচ্ছন্ন ভাবে যাহা কাঁরতে 
হয়, তেমন কর্মের অনজ্ঠানকে জীবন হইতে একেবারে 
ধনর্্বাসত কাঁরয়া দাও । হয়ত বাঁলবে, মলমূত্র ত্যাগও ত’ 
কেহ প্রকাশ্য ভাবে করে না, তাই বাঁলয়া ক মলমূত্র ত্যাগ 
করাকে পারত্যাগ করিতে হইবে 2 না, তাহা কাঁরতে হইবে না 
এবং তাহা করা সপ্ভবও নহে । পশৃ-পক্ষীরা ত’ মলমনন্র ত্যাগ 
প্রকাশ্যেই করে, ইহাকে তাহারা অন্যায় বা লজ্জাকর মনে 
করে না। কিন্ত মনৃষ্-সমাজে অনেকগুলি কাজই অপরের 
সমক্ষে করার রীতি বহু সহস্র বৎসর পুৰ্ব“ হইতেই 'নাষ্ধ 
হইয়া রাহয়াছে। এই 'নাধদ্ধতার পশ্চাতে অনেক ম্‌লাবান্‌ 
সামাজিক কারণ এবং য্াান্তুর উপযনক্ত সঙ্গাত রাঁহয়াছে। কিন্তু 
এমন বহু প্রচ্ছন্ন কায রাঁহয়াছে, যাহাকে অন্যায় ও ক্ষতিকর 
বলিয়া তোমার {বৰেকই তোমাকে চোখ রাঙ্গাইয়া বাঁলয়া দেয় । 
তেমন প্রাতাঁট কাৰণ হইতে নিজেকে একেবারে শত যোজন 
দূরে রাখবে । অন্যে জানিতে পারল না বাঁলয়াই অন্যায় - 
কার্য ন্যায়সঙ্গত হইয়া যায় না । লোকের চোখে ধলা ঈদ 
প্রারয়াছ বাঁলয়াই পাপকাষয পূণ্যান,জ্ঠানে লীগ হয়, 

না। তুমি যে জানিয়া ফৌলয়াছ যে, তুমি আঁহতকর অনুচিত 
অসঙ্গত কাজ করিতেছ, ইহাই ত’ এই কার্য পাঁরত্যাগ 
কারবার স্বপক্ষে আঁত প্রবল যুক্ত ' তোমার পতা-মাতা 
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তোমার গোপন জাঁবন জানেন না, তোমার শিক্ষকবর্গ তোমার 
কোনও গ্রচ্ছল্ন কারোর সংবাদ রাখেন না, এজনা তাহারা 
তোমাকে আঁতশয় ভাল ছেলে বলিয়া গৰ্ব‘ করেন, ইহা 
দ্বারাই ভুঁম ভাল ছেলে হইয়া যাও না। তুমি নিজে যখন 
জানিবে যে, তোমার প্রকাশ্য বা গোপন কোন কম্মের মধোই 
বিবেকের কণামার দংশন নাই, একমাত্র তখনই তুম মনে কাঁর- 
বার যোগ্য হইলে ষে, তুম ভাল ছেলে হইয়াছ। পিতামাতা 
ভাল ছেলের গোঁরব করিতে চাহেন । শিক্ষক ও উপদেষ্টারা 
ভাল ছেলেকে প্রশংসা করিয়া কৃতার্থ হইতে চাহেন। ভুমি 
সত্য সত্য ভাল ছেলে হইয়া তাঁহাদের এই সাধ পূর্ণ কর । 
তোমার আত্ম-পাঁরচয়ে যেন আত্ম-প্রতারণা না থাকে । 
(৩৬) 

পাশ্চাত্য শিক্ষার সাঁহত আমাদের কলহ নাই। সেই 
শিক্ষার যাহা উদ্দেশা, তাহার সাঁহতই মাত্র আমাদের বিরোধ । 
পাশ্চাত্য শিক্ষার সহস্র প্রকারের প্রশংসনঈষতা থাকিলেও এই 
শিক্ষা মানষকে আত্ম-সখের জন্যই প্রধানতঃ পল-ব্ধ এবং 
যোগ্য কাঁরয়া ভূলিতেছে। ভারতাঁয় শিক্ষা আমাদিগকে, দেহের 
জনা নহে, আত্মার জনা তৈবগ কাঁবাত চাহিয়া আমাদের 
ভিতরে ব্যক্তিগত স্বার্থপরতা নিশ্চিহ্ন না রর সংস্কাঁতিগত- 
ভাবে আমরা ব*বজনের সখের জনাই কাতর । পাশ্চাতাদের 
ভিতরে ব্যান্তগত ভাবে অসংখ্য পরার্থপরতার দঙ্টান্ত থাকলেও 
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প্রবুদ্ধ-যোঁবন 
সংস্কাঁতগত-ভাবে তাহারা আত্মসূখের জন্যই কাতর । শিক্ষার 
উদ্দেশ্যগত পার্থক্য এই ভাবে গ্রাচ্যে, বিশেষ কাঁরয়া ভারতবর্ষে 
ও পাশ্চাত্যে অন্তরের আবেদন-গত এই পার্থক্য সৃষ্ট 
কারয়াছে। এই জন্যই দেখিতে পাইতোঁছ, ভারতীয় যৌন- 
বিশারদ খাঁষরা চরক-বাৎস্যায়ন হইতে আরম্ভ কাঁরয়া এখন 
পর্যন্ত প্রাত জনেই বলিতেছেন,-_*বাল্যে ও কৈশোরে পাঁবত্র 
থাকিবে, যৌবনের উল্মেষে সর্ব প্রকার শ[গ্রক্ষয়কর ব্যসন হইতে 
আত্মরক্ষা করিবে, বিবাহিত হহয়া পূর্ণ বীর সংসারী 
কাঁরবে, প্রৌটত্ব আসিলে শূষ্কক্ষয় হইতে গ্রাতনিবন্ত হইবে, 
পূনরায় নৃতন কাঁরয়া শান্ত সণ্টয় করিয়া সম্ভব হইলে সেই শান্ত 
*আত্মনঃ মোক্ষার্থ ং জগাঁদ্ধতায় চ জগৎ-কল্যাণ-কম্মশীণ আত্মানং 
জ্‌হোঁম* বালয়া অর্পণ করিবে । কৈশোরে এবং যৌবনের 
প্রথম অংশে যে কামাতুরতার পাশ-বল্ধন হইতে নিজেকে মুক্ত 
রাখিবার সাধনা করিয়াছ, তাহা কেবল তোমার দেহের 
মঙ্গলেরই জন্য নহে, তোমার আত্মারও মঙ্গলের জন্য, এবং সমগ্র 
জগদ্বাসীর মঙ্গলের জন্য । যৌবনের পূ্ণতায় যে পত্নীসহ 
সংসার-স.খ উপভোগ কাঁরয়াছ, তাহাও তদ্রুপ । বাদ্ধক্যে 
পুনরায়, কেবলই দেহের পানে চাঁহয়া নহে, আত্মার পানে 
চাঁহয়া 'বিশ্বের কুশলের মূখ তাকাইয়া পুনঃ সাধনায় রত 
হইতেছ ৷ দেহের সঙ্গত সুখকে তুমি উপেক্ষা করিও না, ‘কিন্তু 
তোমার সব্বস.খের আস্বাদন 'ব*বসখেরই জন্য ।* 
এস পঃঞাতে  উ৮ 
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যদিও আচাষেণে আচাযেণে উপদেশের ভঙ্গিমায় বা 
পৃঙ্খানুপ্‌ঙ্খ বিচারে কতক কতক পার্থক্য রহিয়াছে, তথাপি 
ভারতের মোটাম7াটি আদর্শ ইহাই । 

নেই আদর্শকেই তোমাদের অন:সরণ করিয়া চলিতে হইবে। 
তাহা হইলেই দোঁখতে পাইবে যে, যৌবনে প্রাণপণ যতে 
কদভ্যাস বজ্জন কাঁরয়া ইচ্ছাকৃত শান্ধক্ষয় নিবারণ করার 
চেষ্টার মধ্যে একটা মহৎ তাৎপর্য আছে। তাহা হইলেই 
বুঝিতে পাঁরবে._ বিবাহিত হইবার পরে স্ত্রসঙ্গ কারবার 
বৈধ অধিকারকে কাজে আনার মধ্যেই মনৃষ্য-জীবনের চরম 
সার্থকতা নহে, আববাহত অবস্থায় শুক্কক্ষয় করিয়া গেলেও 
যদ বাহিত জীবনে দাম্পত্য সখের কোনও বাধা না হয়, 
তথাঁপ কুমার-জীবনে শ্‌ল্লধারণের চেষ্টা করার একটা অর্থ" 
আছে । যেখানে মানুষ কেবল নিজের বান্তগত স:খট-ককেই 
আদর্শ‘ করে, সেখানে তাহার 'হসাব-নিকাশ অতি সঙ্কশণ 
পাঁরাধর মধ্যেই থাকিয়া যায়। বহ পাশ্চাত্য যৌন-ততু- 
আলোচনাকারীর গান্থ যে অনেক সময়ে এমন সকল কথা 
পাওয়া য়ায় খে, কৈশোর ও যৌবনে আববাহত অবস্থায় কিছ- 
শান্তক্ষয় করিলে তেমন গ:রুতর অন্যায় কিছ: হয় না, তাহার 
কারণ এই যে, বিবাহ কারবার পরে দুব্বল হীন্দ্য়কেও নানা 
কৌশলে সতেজ করিয়া যাঁদ স্ত-সম্তোগ-সম্পার্কত কর্তব্য, 
চূড়ান্ত তৃপ্ত দয়া এবং পাইয়া করা যায়, তবে আর অন্য ঠকছ- 
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প্রবুদ্ধ যৌবন 

নিয়া মাথা ঘামাইবার প্রয়োজন নাই । যষঢ;ক্তিটা যেন কতকটা 
এইরূপ হইল,__ছাগাঁটার প্রয়োজনের সময়ে ছাগটা যদি 
তাহার পূর্ণ যোগ্যতা প্রমাণ করিতে. পারল 
ভাববার আবশ্যকতা নাই যে. ইহার পৃব্ৰে ছাগটা কোথায় 
ক ভাবে ক করিয়াছে । যে সকল যাঁনতত্র-আলোচনা-কারণ 
পাশ্চাত্য পাঁণ্ডতেরা তাঁহাদের এই ম্‌ণ্ডহন যুক্তির অবতারণা 
কারতেছেন, দেখা যাইতেছে যে, যৌন-বিজ্ঞান : শাস্ত' হিসাবে 
ইহাদের আলোচ্য হইলেও যৌন-ব্যাপার 'নিয়া যাহারা 
অশাঁন্ততে আছে, এমন লোকদের যৌন-চিকিৎসা দ্বারা 
জীবকাজ্জনহ হস্হাদের অধিকাংশের সাদরে গহণত বাবসায়। 
এই কারণেও ইহাদের যুক্ত মাঠে মারা যাইতেছে । 

এই সকল রাঁতি-শাস্ত্র বশারদেরা বালতেছেন,- “বিবাহিত 
জীবনে যাহারা সংখ আস্বাদনে অক্ষম হইয়াছে, তাহারা অতাঁতে 
কি করিয়াছে না করিয়াছে, তাহা নিয়া দুশ্চিন্তা না কারয়া 
আমাদের নিকটে আইস । আমরা এমন সহজ সরল কোঁশল 
সব বাঁলয়া দিব যে, অতৃপ্তা পড়্ীকেও তোমরা পূর্ণ তৃপ্তি দিবে, 
অসমর্থ দেহেও তোমরা বিপুল সামথণ পাইবে । মান্ষের 
যোন-জাঁবনের এমন অনেক নিগ্‌ঢ রহস) আছে, যাহা মানুষ 
জানে না বাঁলয়াই জীবনকে দুঃখ ও দ-শ্চিন্তায় ভারাফ্রান্ত 
করে।" এই প্রসঙ্গেই তশাহারা কেহ সোজাসুজি কেহ একট; 
পরোক্ষ ভাবে শহনাইয়া থাকেন যে, শীববাহের পুব্ব‘বরত্ী 
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জীবনে কৃত যেই সকল কাজকে ঢাকঢোল পিটাইয়া নিন্দনীয় 
ও আনম্টকর বালয়া প্রচার করা হইয়াছে, তাহা তেমন 
আঁনচ্টকরই বা কত, নিন্দনীয়ই বা কেন? যে কাজ অনেকেই 
রে, সেই কাজকে স্বাভাবকই ত মনে করা উচিত । সেই 
“কাজ কারবার সময়ে তাহাদের মনে যে লোক-শেখান পাপ- 
বোধ থাকে, সেই পাপবোধের জন্গালাই ত তাহাদের ভাবিষাতের 
দাম্পতা-জীবনের মধ গাহ“ঃথা কর্ত'বা-পালনের বিষম বর 
হইয়া নানা অশান্তির সৃষ্টি করে ! পাপ-বোধকে দূর করিয়া 
দিতে পাঁরয়াছ ত ভার কোনও বরের বালাই-ই নাই!" 
সমাজ-শাসন এবং ধম্মে'র অন:শাসন যোন-ব্যাপারে নীতিবোধ 
সৃষ্টি কাঁরয়াছে বলয়া ঈ-তারা এই দ ইটকেও কটাক্ষ করেন) 

কিন্তু যে সকল গৃহগ্থেরা একটু বৈজ্ঞানিক দৃম্টিভঙগশ 
নিয়া ছাগল ৰা কুকুর উৎপাদন করায়, তাহারা বংশব্দ্ধির জন্য 
নাদ্দন্টকরা ছাগ বা কুকুরটীকে কেন সধত্রে আলাদা 
করিয়া রক্ষা করে? বাঁধের অনুচিত অপচয় যে পশুরও 
যোগ্যতা কমায়, ইহা একজন আঁত সাধারণ ছাগোৎপাদক বা 
কুকুরোৎপাদক চাষাঁও জানে । মানব-সমাজেও যে বীষেণর 
অন:চিত অপচয় এইরুপ ভাবেই ক্ষতি করিয়া থাকে, তাহার 
সমর্থন কারবার জন্য কি আরও অকাট্য যুক্তির প্রয়োজন আছে। 

মোট কথা, পাশ্চাত্যের আদশ'ই হইল, “যতক্ষণ বাঁচিব, 
ততক্ষণ ভোগ কাঁরৰ। 'ববাহত হইয়া ত ভোগ কাঁরবই, 
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অবিবাহিত অবস্থায়ই বা ভোগের পথে নণীতশাস্ত্রের, ধ্্মে'র, 
গণজ্জ্গার প্রচারকদের, নশীতি-বাগীশ অভিভাবকদের এত 
উন্নাসকতা কেন মানব 2 ভোগের কামনাকে কেবল চাঁপয়া 
রাখিয়া রাখিয়াই কি আমার নানা প্রকার দৌহক ও মানাঁসক 
রোগের স্‌চ্ট হইতেছে না 2” 


আঁপচ, ভারতের আদর হইল»_ *মানব-জীবন ক্ষণভঙ্গূর | 
এই জীবনটা পাইবার এমন একটা বিশেষ সার্থকতা আছে, 
যাহা পশুপক্ষীর জীবনে নাই । জাবন থাকতে থাকতেই 
সেই পরম সার্থকতাকে লাভ কাঁরতে হইবে । সুতরাং 
[ববাহত-জীবনের কন্তব্য স.্ঠঃতরর্‌পে প্রাতিপালন কাঁরয়া 
যাইবার যোগাতা-সণ্য়ের জন্য আমি আবিবাঁহত অবহ্থায় 
রক্গচষণ পালন কাঁরব । আবার, বিবাহত জীবনে পত্নীর সহ 
যে 'নাঁবড সুখভোগ কাঁরব, তাহাকেও ইহা অপেক্ষা সথাঁয়তর 
দিব্যতর, গভনরতর স:খেরই প্রাপ্তর উপায়-্বরূপে প্রয়োগ 
করা সম্ভব কনা, তাহারই সাধনায় 1সাদ্ধ লাভের জন্য আম 
ভগবানকে কাঁরৰ জীবনের ধ্রুবতারা এবং তাঁহারই হাতে দৰ 
আমার জীবনরথের সারাঁথর রজ্জু |” 

স্হায়ী লক্ষ্যে ও অস্থায়ী লক্ষ্যে যে পার্থক্য, ভারতের 
দৃভ্টিভঙ্গতৈ আর পাশ্চাত্যের দৃম্টিভঙ্গীতে সেই পাথক্ট্‌ক 
রাঁহয়াছে । এই কারণেই পাশ্চাত্যের বিবাহ দেখিয়া-চাখিয়া 
তবে স্থির হয়, ভারতের বাহে ববাহার্থী নিজের রচি 
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খাটাইতে পরা্মুখ, গ্‌্রজনের "নর্্বাচনই যথেষ্ট । দাম্পত্য 
জীবনের মধ্যে শারশীরক স্‌খকে চূড়ান্ত পর্যায়ে নয়া যাইবার 
পথে অবিবাহিত ব্যান্তদের পূর্্বাচরণের পাপস্মৃতকে বাধা- 
রূপে দোখ্তে পাইয়া পাশ্চাত্য যৌন-বিশারদগণ কমার-জীবনে 
খোলা মনে পাপ কাঁরয়া যাইতে পরোক্ষ প্ররোচনা দিতে প্রলুব্ধ 
হইতেছেন, অথচ পাশ্চাত্য রাঁতশাস্ত্রের চূড়ান্ত গবেষণার পরেও 
আজ পর্যান্ত এমন একট কথাও আঁবজ্কৃত হয় নাই, যাহা 
ভারতের বাৎস্যায়ন খাঁষ তাঁহার কামস:ঘ্রে বহু সহস্র বৎসর 
পূৰ্বেই না বাঁলয়া রাখয়াছেন বা যাহা এখনও দাম্পত্য রহস্য- 
রুপে তান্ত্রিক সাধকদের গুপ্ত জাবনের প্রত্যক্ষ আস্বাদনের 
মধ্যেই না জশীবত রহিয়াছে । ভারতবধও দাম্পত্য জীবনের 
স.খকে উপভোগের চূড়ান্ত পর্যায়ে নিয়া যাইবার কৌশল 
আবিষ্কার সম্পর্কে উদাসীন ছল না, তথাপি তাহার আদশ 
কৌমার-জীবনে পাঁরপূ্ণ রক্গচধণ-পালন । 

ভারতাঁয় যবক, তোমাকে ভারতের আদশেই জীবন গঠন 
কাঁরতে হইবে । ভারত সংসার-বৈরাগোর গ্রাত পক্ষপাতশশল 
দেশ হইলেও তোমাদের 1ববাহিত জীবনে যথোচিত কালে 
সঙ্গত ভাবে চূড়ান্ত দেহ-সুখ আগ্বাদনকে অবৈধ বলিয়া ঘোষণা 
করে নাই, অসময়ে অসঙ্গত ভাবে বাঁষীক্ষয় কাঁরয়া দব্বল 
হইতেই মাত নিষেধ কাঁবতেছে । পাশ্চাত্যের অল্ধ অন.সরণ 
তীম কদর "এনা 
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দেহ না থাঁকলে তুমি আত্মার পারচয় পাইতে না। দেহ 
আছে বালয়াই ভুমি অনুভৰ করিতে পারিতেছ যে, এই দেহের 
ভিতরে “তুমি” আছ । সেই*তুমি* দেখতে কেমন, তাহা তুমি 
এখনও জান না। কিণ্তু ভুমি অনূমান কাঁরতে সমর্থ হইতেছ 
যে, এই দেহকে যেমন সহজে দেখতে পাওয়া যায়, দেহের 
[ভিতরে “তুমি” নামে পাঁরচিত যিনি আছেন, তাঁহাকে তেমন 
সহজে দেখা যায় না, ধরা যায় না, ছোঁয়া যায় না, দেহ সসীম 
কিন্তু সেই *তুমি* অসাম ৷ "তুমি" অসীম বাঁলয়াই তোমার 
শলাঘা, সম্মান, মর্যাদা এবং আত্মপ্রসাদ অসীম হইবে ।- তুম 
তোমার জশবনের প্রাতাট পাদ-সঞ্চালনে তোমার এই 
অসামত্বের ধারণাটঈকে সঙ্গে লইয়া চলিও | দোখও, ইহারই 
ফলে তুম তোমার অজ্ঞাতসারে বারংবার পাপের কূপে পাঁতিত 
হইবার দারুণ সন্তাবনা-সমহকে অতিষ্কম কাঁরয়া চালয়া 
যাইতেছ । 1নজেকে অসাম বলিয়া জান । দৌখবে, তোমার 
এই অসঈমত্ববোধই তোমাকে হাতে ধারিয়া 'নাব্ঝিঘ্ধে বিপদ- 
সাগর উত্তরণ করাইয়া ঠদতেছে। | 

দেহ আছে বাঁলয়াই তাহার সঈমাবদ্ধতা আলোচনা কাঁরয়া 
তুম তোমার অসীম সত্তা সম্পর্কে সম্বিং লাভ কাঁরতেছ । এই 
দেহ তুচ্ছ নহে । ইহার অনাদর তুঁম কারতে পার না। ইহার 
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অপচয় কারতেও পার না। ইহাকে ইহার শ্রেষ্ঠ কর্তব্যে 
লাগাইতে হইবে, নিকৃষ্ট আচরণ হইতে ইহাকে রক্ষা কাঁরতে 
হইবে । ইহারই নাম ব্রক্মচষণয । তোমার নিজের কূশলের জন্য 
এবং জগতের কল্যাণের জন্য তোমার পাঁরপূণ" বক্গচর্যয 
প্রয়োজন । 
(২) 

1নজেকে সম্মান কাঁরতে 1শখার মত বড় কাজও কিছ; নাই, 
প্রয়োজনীয় ব্যাপারও কছ; নাই। আত্মসম্মান-জ্ঞান না 
থাকলে মানুষ রহ্গাণ্ডের একপ্রান্ত হইতে অপরপ্রান্ত পর্যন্ত 
কেবল স্রোতের তৃণের মত, ঝড়ের পাতার মত, অপরের ইচ্ছায় 
দূর হইতে দূরান্তরে পরিচালিত হয়। যত বালকের জাবনে 
দুনশীতি ও দুষ-িয়া তাহার প্রবেশপথ রচনা করিয়াছে, 
প্রত্যেকটীতেই তাহা হইয়াছে কেবল জের প্রাত প্রগাঢ় 
সম্মান-বোধ জাগ্রত না হওয়ায় এবং অপরের কোনও বাকা, 
বাবহার, হীঙ্গত বা আকর্ষণের মধ্য দিয়া এই সম্মানের মাঁহমা 
কোথাও খৰ্ব‘ হইয়া পাঁড়তৈছে কনা, সেই বিয়ে তাঁক্ষ। দান্ট 
না থাকায় । জগতের শ্রেষ্ঠ জীব তুমি, পরমেন্বরের তাঁম শ্রেষ্ঠ 
সাঁঘ্ট, নিজেকে তুমি কখনও পরব্যাদ্ধতে পাঁরচালিত হইয়া 
অন্যায় কাষে?|লপ্ত হইতে দিতে পার না। 

(৩) 
স্পাঁদ্ধতি অহাঁমকার মানে আত্মশ্রদ্ধা নয় । তোমার যে 
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একটা মূল্য আছে, তুম যে বাজারের সস্তা চীজ নহ, এই 
বিষয়ে পাঁরপূর্ণ বি*বাসেরই নাম আত্মশ্রদ্ধা । তুমি নিজের 
উপরে যতখানি মূল্য ও মাহমা আরোপিত কাঁরবে, ভগবানের 
দয়ায় ততখান মূল্যবান ও মাহমান্বিত তুম হইবে। 'ানজেকে 
ছোট করিয়া দেখা, নিজেকে খেলো বলিয়া জানা যে তোমার 
আস্তোল্নাতির কত বড় 'বিদ্র, তাহা বাঁলবার নহে । নিজের মূল্য 
নিজে জান না বলিয়াই ত সামান্য প্রলোভনে দূব্বল হইয়া 
যাও। নিজের মর্যাদা নজে বোঝ না বাঁলয়াই ত একজন 
সঙ্গপর বা খাঁতিরের লোকের অন:রোধে হঠাৎ করিয়া ঢেক+ 
ঠগ'লিয়া ফেল। নিজেকে শ্রদ্ধা কর, 'নজের গ্রাত নিজের শ্রদ্ধা 
অটুট, অচল, ফ্কমবদ্ধমান রাখবার জন্য সব্ব“প্রযত্রে প্রয়াসী 
হও | যে কাৰ্য্য কাঁরলে নিজের কাছে নিজেকে দোষা, 
অপরাধ, হান বলিয়া মনে হয়, তাহার অনুশীলন একেবারে 
বন্ধ করিয়া দাও। তেমন চিন্তা, তেমন বাক্য, তেমন কৌতুহল, 
তেমন আসীন্তকে জীবনের অঙ্গন হইতে বাহর কারয়া দাও । 
আপাদমস্তক থাক পাঁরচ্ছন্ন, আমতত্যু কর শভতার সাধনা, 
আজীবন থাক জন্তরে বাহরে দব্যভাবে পারপূ্ণ। মানুষ 
হইয়া জন্মিয়াছ বাঁলয়াই তুম জীবের মধ্যে শ্রেষ্ঠ নহ, 
মানষেরও মধ্যে শ্রেষ্ঠ হইবার সাধনার পথ তোমার জন্য 
উল্মুক্ত রাহয়াছে বাঁলয়াই তুম জীবশ্রেম্ঠ । সব্বকালের 
সব্ব্বমানবের শ্রেষ্তদের মধ্যেও তোমার মস্তক সকলের অপেক্ষা 
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উন্নত রাঁহবে, এই সঙ্কল্প লইয়া জীবনের কর্ম্মে' হস্তক্ষেপ 
কর। শ্রেষ্ঠ কর্ম্মে যে তোমার শাশ্বত অধিকার, শ্রেষ্ঠ ক্ম্মে রই 
জন্য যে তোমার মানবদেহ-ধারণ, শ্রেষ্ঠ কর্ম্ম ব্যতীত অন্য 
কৰ্ম্মে লিপ্ত হওয়া যে তোমার পক্ষে অবমাননাকর, এই বিশ্বাসে 
দঢ় হওয়ারই নাম আত্মশ্রদ্ধ হওয়া । তোমরা তাহাই হও । 
(8) 

আত্মশ্রচ্ধা সচ্চারত্রতার খঠাট । আত্মশ্রদ্ধা যাহার ট:িয়াছে, 
নিজের মূল্যকে যে কম কাঁরয়া দেখে, ক্ষণসুখের প্ররোচনাকে 
সে উপেক্ষা কারতে অক্ষম হইয়া পড়ে । সুখলোভ মন;ষ্য- 
জীবনে কোনও অগ্বাভাঁবক কার্য নহে, অন্যায়ও নহে কিন্তু 
ক্ষণসুখ দয়া তোমার ক হইবে ? অকালে আম পাঁড়লে যে 
সুখ, আম্র সুপকব হইলে ক তাহার শতগুণ সুখ আস্বাদত 
হয় না? অকালে ফুল ফুটাইলে ক তাহাতে সৌরভের 
লেশমান্রও পাওয়া যায় 2 তুম যতখান মাহমান্বত, তোমার 
স:খও তেমনই মাহমাঁন্বত হওয়া চাই | ভুমি যে তুচ্ছ নহ, এই 
বিশ্বাস তোমার থাকলে আঁত তচ্ছ, আঁত হেয়, আঁত নিকৃষ্ট 
স্তরের স্‌খকে পাইবার জন্য ক কাঁরয়া তুম তোমার 
সচ্চারত্রতায় জলাঞ্জাল দিতে পার? মনৃষ্-শরীরে যত 
প্রকারের সখানুভবের ক্ষমতা আছে, মন,ষ্ায-সমাজেও তত 
প্রকারের সখান:শীলনের বৈধ স্বীকীতি আছে। যে সখই 
তোমার কাম্য হউক না কেন, তাহাই পাইবার সুযোগ 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad 


প্ৰবুদ্ধ যৌবন 

সামাজিক জীবনের মধো দেওয়া আছে । কিন্তু সকল সুখই 
সকল সময়ে তনুশীলনীয় নহে । উপযুক্ত সময়ের প্রতণক্ষায় 
যাহারা ধাঃ্ভাবে অপেক্ষা কাঁরয়া যাইতে পারে. তাহারাই 
সম্যক সুখ লাভ করে । কিন্ত; এই জন্যই সকলের আগে চাই 
আজ্ুশ্রদ্ধা, আত্মসম্মানবোধ, 'নিজের জশবনের জাগ্রত মাঁহমায় 
সগভশর 'বম্বাস এবং 'নজ' ভাঁবষ্যতের অনন্ত গাঁরমায় 
পারপূর্ণ আম্থা,_এই সকল মৃল)বান- বদ্ত্‌ হইতে নিজেকে 
কখনও কোনও কারণেই বাত রাখও না। শ্রদ্ধাবান- কেবল 
জ্ঞানই লাভ করে না, শ্রদ্ধাবান_ লাভ করে সাফল্যের পর 
সাফলা, বিজয়ের পর বিজয়, অভ্যুদয়ের পর অভ্যুদয় । দুব্বার 
তার গাঁত, অপরাজেয় তার পোঁরুষ । 


(৫) 

চ তুদ্দকের প্রাতকূল অবস্থা-নিচয় দেখিয়া নিজেই যদ 
নিজেকে হতাশায় কর পরিত্যাগ, কামনা-বাসনার কু? 
দুতেরা যখন তোমাকে চাঁরাঁদক হইতে বন্ধন-রজ্জ লইয়া 
আন্টে-পৃচ্ঠে বাঁধতে আরম্ভ করে, তখন (নিজেই যাঁদ তোমার 
করষগ মস্ত ক'রয়া বন্ধন করিবার জন্য দাও আগাইয়া, নিজেই 
যদ ফাঁসীর দাঁড় পাঁরবার জন্য ভীরু কাপুর্‌ষের মত তোমার 
গলা দাও বাড়াইয়া, তাহা হইলে তোমার এই গবপদে বাহির 
হইতে কে আসিয়া তোমাকে রক্ষা কাঁরতে পারে 2 এই সময়ে 
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আত্মরক্ষার সহায় তোমার অন্তরের ভিতর হইতেই অন্বেষণ 
কাঁরয়া বাঁহর কাঁরতে হইবে । সেই সহায় তোমার আত্মশ্রদ্ধা । 

{নিজেকে জবনে ক একটা দিনের জন্যও মূল্যবান বাঁলয়া 
মনে করিতে শখ নাই ? অতীত স্মরণ কাঁরয়া দেখ,_ একটশ 
মূহূর্তের জন্যও কি তোমার কখনও মনে জাগে নাই যে, তুমি 
গছ্চলিকা-প্রবাহে ভাঁসয়া যাইবার জন্য নহ, অপরে যাহা করে, 
তাহা কাঁরবারই জন্য তুমি নহ, অপরের অন্ধ অনূকরণের 
জন্যই তোমার জল্ম নহে, সাধারণের মিছিলের মাঝখানে 
{নজেকে হারাইয়া ফেলিবার জন্যই ভুমি নহ? কখনও কি 
জবনে একটা ?নমেষের জন্য তোমার ভাববার কারণ ঘটে 
নাই যে, তুম মহৎ, তুমি উন্নত, তুমি শ্রেষ্ঠ 2 একটীবারের 
জন্যও কি তোমার এ কথা মনে হয় নাই যে, মহতই তোমাকে 
হইতে হইবে, হইতে হইবে উন্নত ও শ্রেষ্ঠ, হইতে হইবে 
জগৎ-শ্যাঘা। জগৎপূজ্য 2 

যাঁদ কখনও ইহা হইয়া থাকে, তবে জানবে, সেই সূদূল্লভ 
মূহূর্ভটী তোমার জীবনের এক পরমপনণ্যক্ষণ। সেই 
মূহূর্তটীর উদ্দেশ্যে অন্তরের সমগ্র ভান্ত উজাড় করিয়া দয়া 
প্রণাম কর এবং বল,_"হে শুভক্ষণ ! হইয়াছ তুম অতাত, 
তব্‌ আঁম তোমাকে আমার ধ্যানে জাগাইয়া রাখব, আম 
তোমাকে ধ্যান কাঁরতে কাঁরতে তোমার কল্পনাকে বাস্তবে 
রুসায়ত করিব, বর্তমানের মোহান্ধকারাবৃত নিজ্জীবতার 
অবসান ঘটাইব ।* 
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(৬) 

তোমার এই দেহটার ভিতরে 'যাঁন রাহয়াছেন, (তানি এত 
বড়, এত মহৎ যে, দেহের কোনও প্রকার সখান্‌শীলন 'দিয়াই 
তাঁহার তৃপ্তিসাধন সম্ভব নহে । কিন্ত; দেহকে যাঁদ প্রবৃত্তির 
তাড়নায় চলিতে না দয়া তাঁহারই বিচক্ষণ দ্‌াষ্টর অধীনে 
থাঁকয়া চলিতে দাও, তাহা হইলে তিনিই এমন অবস্থা-সমূহ 
সৃষ্ট করিয়া দিবেন, যাহাতে তোমার দেহ-র্‌প বন্দূর মধ্যেই 
সখের পরমাসম্ধ্‌ উত্থালয়া উঠতে পারে । এই কথাটী তোমার 
প্রাচীন পর্ব্পূুরূষেরা জানিতেন ৷ তাঁহারা ইহা জানতেন 
বলিয়াই দেহটাকে সব্্বদা সংযমের বাঁধনে বাঁধিয়া রাখতেন, 
ইনন্দ্রিয়গৃলিকে অযথা পাঁরচালনা হইতে বাঁচাইয়া চঁলিতেন, 
ইন্দ্রিয়সখের স্পৃহাকে শ্খালত কাঁরয়া ইচ্ছান্‌যায়ী পারচালন 
করিতেন। এই জন্যই কৈশোরে রঙ্গচর্যা পালন কাঁরয়া 
রহ্মচর্যা-লব্ধ সমগ্র শান্ত দিয়া গাহস্থ্য জীবনকে উপভোগ 
কারবার সামর্থ তাঁহাদের হইত। এই জনাই গাহস্থ্য জীবনকে 
যথোপয,ন্ত উপভোগে লিপ্ত রাঁখয়াও বানপ্রস্থ-জীবনে পুনরায় 
ৰহ্মচৰ্য্য পালন অঞ্থহীন হইত না। এই জন্যই বানগ্রস্থ 
আশ্রমে পুনরায় প্রচুর শান্তসগয় কারয়া তারপরে তাঁহাদের 
পক্ষে 'বিশবকূশলের জন্য সন্ন্যাস গ্রহণ করিয়া 'নিজেদিগকে 
তলে তলে সব্বজবের শভকাষেণ্য 'বিলাইয়া দিতে 
সামর্থেরও অভাব থাকিত না, মনেও কুণ্ঠা আসিত না। 

৮০ 


তৃতীয় অধ্যায় 
তোমরা আত্মপ্রসাদদাতা চিত্ততপ্তকর সেই মহনয় আদর্শ 
ভালয়া যাইও না। 
(৭) 

ভারতের প্রাচীন সভ্যতাকে তাহার খঠটনাট দিয়া (বিচার 
করিও না। তাহাকে তাহার সব্বণঙ্গীণ রূপ 'দিয়া বিচার কর। 
পরমা রুপসী বি*বস.ন্দরশীকেও যদ তাহার খখটনাটি 'দয়া 
[বিচার আরম্ভ কর, তাহা হইলে সৌন্দর্যের প্রতিযোগিতায় সে 
শ্রেষ্ঠ বাঁলয়া বিবেচিত হইয়া থাকলেও তাহার মধ্যে অনেক 
কদর্যযতা বাহির হইয়া পাড়বে । {হমালয় দোঁখতে আ'সয়া 
তাহার বিরাট মহান্‌ মাহমার কর জয়গান, কোথায় কোন্‌ 
একট! ক্ষুদ্র পাথর ফাটিয়া গিয়া কোঁৎসত্য স্‌চ্টি কাঁরয়াছে, 
কোথায় কোন মদশ্রাবিণী লতার দূগঁন্ধে পথ পাঁরল্লম হঠাৎ 
অগ্রশীত্কর হইয়াছে, তাহার 1ৃহসাবে যাইও না। পাশ্চাত্য 
সভ্যতার চাক-চিক্য থাকিতে পারে কিন্ত; ভারত-সভ্যতার ন্যায় 
তন্্রভেদী শভ্রতার মাহমা তাহার নাই । ভোগ তাহার লক্ষ্য, 
_ভারতের সনাতন আদর্শ‘ ত্যাগ । 

সেই ত্যাগের দেশে তুমি জাল্ময়াছ, এই আত্মশ্রদ্ধাট:কু 
তোমার থাকা আবশ্যক । এই দেশে জাঁল্মিয়া ভূমার জন্য অল্পকে 
ত্যাগ করা তোমার স্বাভাবিক সামণ্ের মধ্যে প্রলোভনের 
লালসাময়ী চপলতাকে স্তব্ধ কাঁরয়া দেওয়া তোমার যে জন্মগত 
যোগ্যতার ভিতরে ! বৃহৎ প্রাপ্তির জন্য ক্ষুদ্র লোভকে দমাইয়া 
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খ্দতে তোমার পক্ষে নিদারুণ মানসিক বিপ্লবের মধ্য দিয়া 
শশাদচারণার আবশ্যকতা পড়ে না। 
এই বিশ্বাস, এই শ্রদ্ধা তোমার থাকা প্রয়োজন । 
কেন তুমি দ.ব্বল হইবে? কেন তূমি পরাজিত হইবে > 
কেন তোমার সৰ্ব“ অঙ্গে পরাভবের অগোঁরব আঠার মত 
লাঁগয়া থাকিবে 2 বিশ্বাস কর তুমি সবল, এই একট" 
বিশ্বাসই তোমাকে সবল কাঁরবে । বিশ্বাস কর তুমি বিজয়ী, 
এই একটা বিশ্বাসই তোমাকে 1বজয়শ কাঁরবে । বিশ্বাস কর 
তুমি সকল পরাজয়, পরাভব, পরাস্তির উদ্ধেব্ অবাঞ্থত,__ 
এই একটা বিশ্বাসই তোমাকে করিবে সম্রাট, যাহার সমক্ষে 
সরুলে হয় নত কিন্তু যে কাহারও নকটে বশ্যতা-স্বখকার 
করে না। 
প্রাচীন ভারতের আদশের প্রত শ্রদ্ধা তোমাকে অনমন+য় 
আত্মশ্রদ্ধা দবে। নিজের প্রত অনুপম শ্রদ্ধা তোমাকে 
জীবনের গ্রাতি পদক্ষেপে বীরের মত উন্নতমস্তকে নিভ'য়ে 
নিঃসঙ্কোচে চালবার দিবে বল, দিবে সাহস, দিবে যোগ্যতা । 
_-আত্মশ্ন্ধ হও । 
(৮) 
অপরে তোমাকে প্রশংসা কারল, কি নিন্দা কাঁরল, তাহার 
পানে তাকাইও না । নিজের নিকটে যাহাতে নিজে প্রশংসিত 
থাকতে পার, তাহার জন্য বদ্ধপাঁরকর হও। এমন কিছ 
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কখনও কারও না, যাহার দ্বারা তোমার নিজের দণন্টিতে ভুমি 
খাটো হইয়া যাও । নিজের কাছে নিজে ছোট হওয়ার চাইতে 
দুর্ভাগ্য মনুষা-জীবনে আর ছু নাই । গিনজের ‘বিবেকের 
নিকটে যে |নষ্পাপ, জগতের কে তাহার কৰু কাঁরতে পারে 2 
নিজের দীঁন্টতে যে মহৎ, মূল্যবান ও পাঁবন্র, জগতে কোন- 
মহতা খাঁদ্ধ সে লাভ না কাঁরতে পারে? 
(৯) 

জগতের পূজ্য নরনারীদিগকে অন্তরের স্‌গভাঁর শ্রদ্ধা 
দিও, কারণ, মহৎকে সম্মান করিলে তাঁহাদের চাঁরন্রের মহত্ব 
তোমার {ভতরে একট; একট; কাঁরিয়া প্রবেশ কাঁরবার পথ কাঁরয়া 
লইবে। 'কল্ত নিজের 'িনকটেও গনজে সম্মানন'য় থাকবার 
চেষ্টা কারও, কেননা 'নজেকে শ্রদ্ধা কাঁরতে যোঁদন কাঁরবে 
ভূল, সেই 'দনই তোমার দ্বারা অনণীপ্লিত অপকাষেএর 
অনুষ্ঠান অত সহজ ব্যাপার হইয়া যাইবে ৷ ইীন্দ্িয়-পরায়ণ, 
দুর্নীতিতে আসক্ত, পাপানুজ্ঠানে গোৌরববোধকার+ ব্যান্তদের 
নিন্দা কাঁরয়া রসনাকে কলাঁঙ্কত করবার প্রয়োজন নাই 'কিল্ত 
তাহাদের বলগাহীন জীবনের জাকজমক দেখিয়া মনে মনে 
তাহাদের প্রাঁত শ্রদ্ধাও পোষণ কারও না, যে যাহার কুৎসা করে, 
সে তাহার মতন হইয়া ষায়। আবার, যে যাহাকে শ্রদ্ধা করে, 
সেও তাহার মতন হইয়া ষায়। তুমি যাঁদ নিজেকে পাঁরপূ্ণ 
শ্রদ্ধা কাঁরতে পার, তাহা হইলে জগতে তুম অতুলনীয় হইয়া 
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থাকবে ; কারণ, তুমি স্বরূপতঃ যাহা, তাহার সাঁহত কাহার 
তুলনা সম্ভব ? 
(১০) 

যে-কেহ তোমার সহিত ঘাঁন্ঠ পাঁরচয়ে আস;ক, চাই সে 
শিক্ষক-রূপেই আসক, বন্ধুরূপেই আসক, _তাহাকে এতটা 
অন্তরঙ্গ হইতে দিও না, যাহাতে সে তোমার আত্মশ্রদ্ধার 
বিনাশকারী হইতে পারে বা তোমাকে কুঁষ্কয়াসন্ত কাঁরতে 
পারে৷ ঘাঁনষ্ঠ বন্ধ.দের কাছ হইতে কৃশিক্ষা পাইবার যেমন 
সহস্র দম্টান্তের কথা শুনতে পাই, শিক্ষকের দ্বারা ছাত্রের 
চারত্র-ক্ষাতর কথাও তেমন কম শনি না। মোহ আসলেই 
পতন হইবে ৷ ইহার কখনও অন্যথা হইতে পারে না। ছাত্রের 
প্রাত স্নেহ বা বন্ধুর প্রত প্রেম যখন মোহের পথে চলে, তখন 
ইহা সব্বনাশ আনয়ন করে । তোমার শিক্ষক, তোমার বন্ধু 
দই দিন পরে যখন নিজের পথে চলিয়া যাইবে, তখন একাকন 
তুম পাঁড়য়া থাঁকবে সকল কৃঁশক্ষার কুৎসিত ফল আহরণ 
করিয়া জন্ম ভাঁরয়া কাঁদিয়া মারবার জন্য । তোমার অন্যায়ের 
কুফল ইহারা কেহ ভাগ কাঁরয়া {নিবে না। সতরাং বন্ধ: 
নিব্বাচনে সাবধান হইও । যাহার সংস্পর্শে গেলে তোমার 
নিজের নিকটে নিজের সম্মান কাঁময়া যায়, তাহাকে বন্ধু মনে 
না কাঁরয়া শন্রু বলিয়া গণনা কারিও। আত্মশ্রদ্ধার চাইতে 
বড় বন্ধ, যে তোমার আর কেহ নাই, এই কথা মনে প্রাণে 
স্বীকার কাঁরও। 
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(১১) 

যে বন্ধু তোমার গণ দোঁখলে প্রশংসা করে কিন্তু দোষ 
দোৌখলে 'তরস্কার করে না ৰা তোমাকে আত্ম-সংশোধন কাঁরয়া 
লইবার জন্য সাহায্য ৰা প্রেরণা দেয় না, সে তোমার বন্ধ, কিনা 
বশেহভাবে িবচার কাঁরতে হইবে । কেন সে তোমার 
দোষগ্‌ল দেখলে চক্ষু বুজিয়া বাঁসয়া থাকে আর একট. গুণ 
পাইলে ভ্রমরগুঞজন সর; কাঁরয়া দেয়? তাহার মনে ক কোনও 
মন্দ আঁভসন্ধি আছে? সে কি চাটুকাঁরতা কাঁরয়া তোমার 
প্রায় হইয়া শেষে তোমার কোনও নিদারুণ নোৌতক ক্ষাত 
সাধনের ফিকরে আছে ? তাহার উদ্দেশ্য যাঁদ সং হইবে, 


' কেন সে তোমার দোষগুিকে শাসন না কাঁরয়া উপেক্ষা করে 


} 


বা প্রশ্রয় দেয় ১ সে নিজেও যাঁদ অসৎ না হইবে, তাহা হইলে 
তোমার আচরণে তনৈক অন্যায় থাকা সত্বেও সে কেন, হয় 
তোমাকে সংশোধন কাঁরত, নয় তোমাকে পাঁরহার কাঁরতে, 
চেষ্টা করে না? যাহাকে অসৎ বালয়া মনে হইবে, মূখে 
তাহার নিন্দা কারবার প্রয়োজন নাই 'কন্তু তাহার সাঁহত 
সব্ব“গুকার ঘনষ্ঠতা বজ্জন কাঁরয়াচলা তোমার আত্মরক্ষার 


জন্যই প্রয়োজন । লোকের কাছে নন্দা গাঁহয়া বেড়াইলে 


তোমার মূল্য বাড়বে না, কিন্তু ইহাদের সংসগ্গ বজ্জন না 
কাঁরলেই বা তোমার কুশল কোথায় 2 
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(১২) 

তোমরা স্কুলের পরাঁক্ষায় পাশ কাঁরলে আমরা তোমাদের 
প্রশংসা কার, পরীক্ষায় ফেল কারলে আমর। তোমাদের নন্দা 
কাঁর। কিন্তু সত্য কথা বালিতে কি, তোমরা ভাল ছেলে, না 
মন্দ ছেলে, তাহা তোমাদের পর+ক্ষার নম্বরের উপরেই সম্পূর্ণ 
1নভ'র করে না। জ্ঞানাবদ্যা-হাীন মানুষ পশুর সমান । সুতরাং 
তোমাদের জীবনের সার্থকতা সম্পাদনের জনাই 'বিদ্যাজ্জন 
ও জ্ঞানলাভ একান্ত আবশ্যক । তাই স্কুলেরই বল আর 
কলেজেরই বল, পড়াশুনা তোমাদের মনোষোগ সহকারেই 
কাঁরতে হইবে এবং কৃতিত্বের সাঁহত পরণক্ষায় উত্তীর্ঁও হইতে 
হইবে । পিতামাতা অনেক আশা কাঁরয়া তোমাদের বিদ্যালয়ে 
পাঠান এবং তোমাদের 1বদ্যা্জনের স্‌যোগ দানের জন্য 
নিজেরা কষ্ট ও কৃচ্ছ; স্বীকার করেন । এমতাবস্থায় যাহারা 
পরাক্ষায় অকৃতকার্য হইবে বা ভাল ফল কাঁরতে পারিবে না, 
তাহাদিগকে মাতৃ-পিতৃ-ভান্তহন অকৃতজ্ঞ বলিয়া মনে করা 
উচিত। বিদ্যাজ্জন কারবার জন্য তোমরা যত্বশীল ও মনোযোগী 
হইবে, এই কথার ত কোনও প্রাতিবাদই চলে না। কিন্তু ইহার 
পরে আরও ঁজানষের আবশ্যকতা আছে, যাহা না থাকিলে 
1বপুল 'বদ্যাবন্তাও মথ্যা হইয়া যায় । তাহা হইতেছে, সংকম্মে 
রুচি এবং অসৎকম্মে অরুচি, সং-কম্মে শ্রদ্ধা এবং অসংকম্মে 
অশ্রদ্ধা, সংকৰ্ম্মে |নরাত এবং অসংকর্ম্মে“ বিরাতি, সৎকর্ম 
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আনন্দ এবং অসং-কম্মে” আনচ্ছা। পুরস্কারের লোভ দেখাইয়া 
তোমাদের দিয়া অসৎ কম্ম” করাইয়া লইতে পারবে না, হত্যা 
কাঁরয়া ফোঁলবার ভয় দেখাইলেও তোমরা এমন কাজে লিপ্ত 
হইৰে না, যাহা করিলে নিজের সন্মান কিয়া যায়, 
তোমাদের চাই এমন সদ মনোবল । এমন মনোবল যাহাদের 
আছে, তাহারাই ব্রহ্মচারী হইতে পারে, রক্গচর্য্য ভীরু দূক্বলের 
সাধনা নহে । আমাদের উচিত তখনই তোমাদগকে হাততালি 
দিয়া সম্বর্ধনা করা, যখন আমরা দেখতে পাইব যে, নিজেদের 
মন্যব্যত্বকে অক্ষপ্ন রাখবার জন্য তোমরা প্রাণপাতে প্রস্তুত । 
বদ্যাজ্জনে তোমাদের 1নিবটে যে নিদারুণ একানষ্ঠা আমরা 
প্রত্যাশা কার. নিজ চাঁরত্রে সতকাষেণর সমাবেশ-সাধনে এবং 
ক্ষদ্রবৃহৎ সব্বপ্রকার অসংকাষেণর বলোপ-বিধানে তোমাদের 
নিকটে আমরা তাহাই চাহি । 
| (১৩) 

বীষযধারণই ব্রক্ষচষ্ । যাহা পালন কাঁরলে তোমার 
বাঁধধারণের সহায়তা হয়, বীষণক্ষয়েচ্ছা দমনের সাম্য বাড়ে, 
তাহাও ব্ৰহ্মচৰ্য্য । সুতরাং সাঁচ্চন্তা, সৎসঙ্গ, সদালাপ, সদা- 
প্রফ.ল্লতা, সংসাহস ও সত্যানসরণ যেমন ব্রহ্ষচর্যা, আসন-ম:দা, 
ডন-কুঁগ্ত, খেলা-ধূলা, নিঃদ্বাথ পরোপকার, বিপন্ন-উদ্ধার ও 
নিদ্দোষ আনম্দ-বিতরণও তেমন ব্রক্ষচষণ্য । বন-পব্বত-গূহা- 
বাসা খাঁষগণের আবিষ্কার বাঁলয়া ব্রক্গচষণকে এতকাল যাহা 
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মনে করা হইত, তাহার দরুণ ব্রন্গচষণ-পালনের কথা শুনিলে 
আতঙ্কে অনেকের হৃৎকম্প হইত । আমি অভয় দিতেছি, 
হংকম্পের প্রয়োজন নাই | রক্গচষণ পালন কাঁরতে জটা-বল্কল 
ধারণ করিতে হইবে না, গোরক-আঁজনাসনেরও প্রয়োজন নাই, 
প্রয়োজন হইতেছে এই দেহটাকে ভগবানের আরাধনার পাঁবন্র 
মাল্দর বাঁলয়া জ্ঞান করা । নিজের দেহকে ভগবানের মাল্দর 
বলিয়া যে যত আধক নিবিষ্ট ভাবে চিন্তা কাঁরতে পারবে, 
তাহার রক্ষচর্যা তত সহজে সংাসদ্ধ হইবে । বাহিরের 
ফাঁন্টনচ্টির নাম রক্গচর্যা নয়, ভিতরের পবিন্রতারই নাম 
ব্রক্ষচর্য। মনের পবিভ্রতা-সাধনে যে সিদ্ধকাম হইয়াছে, 
তাহ।র মনের ভিতরে হঠাৎ কখনও কুচিন্তা আসিয়া পাঁড়লেও 
তাহা তাহার ভিতরে আসান্ত, লালসা, ভোগেচ্ছা বা চণ্চলতা 
জল্মাইতে পারে না, - যেমন শরতের আকাশে মেঘ থাকলেও 
তাহাতে আকাশের সৌন্দষণনাশ ঘটে না। দেহ যাহার 
নকটে দেব-মান্দর হইয়াছে, তাহার মনে কাম-চিন্তা স্থায়শ 
হইবে কি প্রকারে ? দেহের প্রাতও অন্তরের শহ্ধা রাখিও । 
দ্‌ুদনের জন্য ইহা পাইলেও অনন্ত কালের অকথনয় সখ, 
জানন্দ ও পাঁর্তৃপ্ত পাইবার ইহা সহায়ক হইবে । দূল্লভ 
মন,ষ্য-জল্ম লাভের সার্থকতা সম্পাদনে দেহের এই 'িশ্্ট 
যোগ্যতা আছে বাঁলয়া যে বোধ, তাহা হইতেই ভারতে 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য আশুমের সৃষ্ট হইয়াছিল । অথচ দেখ, এই ভারত+য় 
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তৃতীয় অধ্যায় 
আধ্ণ-জাতরই অপর দূই সগোত আর্ধাবংশধর গ্রীক ও রোমক 
জাত জ্ঞানে, 'বজ্ঞানে, শোর্যো, [শিল্পে জগতে অতুল প্রাতিষ্ঠা 
অঙ্জন কাঁরয়াও রক্মচর্য্য আশ্রমের কংপনাই করিতে পারেন 
নাই। ভারতের রক্গচর্ধা-পালন-প্রথা ভারতের উন্নাঁসক 
নৌতিকতার ফল নহে, ইহা ভারতের শ্রেষ্ঠতম সতা-দশণনব 
ফল। ব্রহ্মচ্য্য পালনকে কুসংস্কার মনে কাঁরও না,. বোকাম 
সনে কারও না, অপ্রয়োজনীয় মনে কীরও না । ইহাকে জাবন- 
বঞ্চনা বাঁলয়াও মনে কারও না। তোমার পূব্বপুরুষেরা 
যে আতপান্ন আর কাঁচকলাসিদ্ধে অত সন্তুষ্ট ?ছলেন, তাহার 
কারণ তাঁহাদের মূর্খতা বা একদেশদা্শ‘তা নহে । বাধাধারণ 
তোমাকে বলণয়ান করিবে, বলবানের গৃহেই বলবানেরা 
জন্মগ্রহণ কীরবে । আকোমার-ব্রহ্গচষণয পালন কারয়া যে দন 
তাঁম গৃহী হহবে, সেই দন তোমার গাহ“চ্থ্য-জ বনের সখ 
তোমার সহচারী অব্রন্গচারীদের সখের অপেক্ষা দশ গণ 
গভীর এবং িশগ-ণ প্রগাঢ হইবে । অসমযে নিজেকে ক্ষায়ত 
কাঁরয়া যে প্রকৃত সময়ে অক্ষম হয়, তাহার মতন দ-ভাগ্য 
আর কাহার ? বজুবন্ধনে কোঁপাঁন আঁট, শরীরের সারবস্তুর 
অন্যায় অপচয় তুম হইতে দবে না। 
(১৪) 

দেহকে এমন পাঁবত্র রাখ, এত পাঁরচ্ছন্ন রাখ, এত সতক' 

সেবায় রাখ, যেন কুচিন্তা জার রোগ এই দুইটীর একটাও 
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ইহাতে প্রবেশ কারতে না পারে । যত থাকিবে নীরোগ, 
্হ্মার্য্য পালনে তোমার সামর্থ তত বাড়বে । শরীরের মধ্যে 
দূব্বলতা আর মনের মধ্যে আত্মআঁব*বাস কখনো থাকতে 
দিবে না। 
(১৫) 

তোমার শিক্ষকদের মূখে রক্গচর্যোর কোনও উপদেশ 
তোমরা শুনিতে পাও না বাঁলয়া মনে কারও না যে, তাঁহারা 
ব্হ্মচৰ্যে'র প্রাত শ্রদ্ধাবান্‌ নন। তাঁহাদের মধ্যে অনেকেই 
মনে মনে আগ্রহ অনুভৰ করেন, যেন তাঁহাদের ছাত্রেরা 
ব্রহ্মচর্যা-পরায়ণ হয়, বীষণক্ষয়কর সকল অসৎ আচরণ হইতে 
নিজেদের দূরে রাখে, নিচ্পাপ দেহে তাদের যেন নম্মল মন 
[বিরাজ করে। কারণ, ইহা হইলে ছাত্রদের স্ম্যাত ও 7মধা 
বাড়বে, ফলে ছাত্ররা পড়াশুনায় ভাল হইবে । কোন: শিক্ষক 
না চাহেন যে, তাঁহার ছান্রগণ বদ্যার্জজন কারয়া কীতত্বশালী 
হউক ? কিন্ত মুখ ফুটিয়া তাঁহারা ব্রহ্ষচ্ সম্পকে কোনও 
কথা কহেন না, কারণ, দেশে পাঁরাম্থাত অনুকুল নহে। 
হয়ত যাহার পূন্রুকে সংযত ও সদাচারী কাঁরবার জন্য তান 
মুখব্যাদান কাঁরয়াছেন, তিনিই আ'সয়া তাঁহার বাক রুদ্ধ 
কাঁরয়া দবেন। অভিভাবকদের মনে ব্রহ্ষচষে"যর প্রয়োজনীয়তা- 
বোধ জাগে নাই, শিক্ষকেরা দূর হইতে দুঃসাহস কাঁরবেন 
কেন? কিন্তু এজন্য ক আভভাবক, ক শিক্ষক, কাহাকেও 
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তোমরা দোষ দিও না। দোষ প্রকৃত প্রস্তাবে আমাদের, 
যাঁহারা সমাজের মধ্যে ছোট-বড়-মাঝারশ গুরু হইয়া সমাজের 
আধিকাংশ মানবকে ধৰ্ম্মাধৰ্ম্ম ও কর্তব্যাক্তব্যের জ্ঞান 
বিতরণের ভাণ কাঁরতোছ । আঁভভাবক ও 'শিক্ষক-সম্প্রদায়ের 
মধ্যে সব্বজনীন-ভাবে ব্রহ্মচর্য্য-পালনের উপকারিতা ও 
উপযোগিতা ব.ুঝাইয়া দেওয়া আমাদেরই প্রথম কর্তব্য ছিল। 
শিক্ষকেরা নিজেরা অন্ধতা বশতঃ, অজ্ঞতা বশতঃ, চিন্তার 
দৈন্য ৰশতঃ, যে বিষয় বুঝবার কোনও চেষ্টাই কারিতেছেন না, 
সেই বৰিষয় সকলকে বঝাইবার দায়ত্ব যে আমাদের স্কন্ধে 
ন্যস্ত হইয়া রাঁহয়াছে । মেধাব। পাত্র পড়ায় খারাপ হইয়া 
গেলে 'পিতা-মাতারা পাড়ার অন্য ছেলেকে দোষ দেন, নিজের 
ব্রীশের ঝাড়ে যে ঘুণে ধরিয়াছে, তাহা একবার অনুমান 
কাঁরয়াও দেখিতে চাহেন না। ইস্হাদের সতকতার অভাব 
তোমাদের অনেকের পদজ্খলনের জন্য দায়ী । কিন্তু কে 
কিসের জন্য বেশী দায়ী আর কম দায়, সেই গবচারের মধ্যে 
প্রবেশ নাকরিয়া তোমরা গ্রতজনে নিজ নিজ আত্ম-সম্মান- 
বোধের অভাৰকেই দায়] কর। যাহার আত্ম-সম্মান-জ্ঞান 
আছে, সে কখনও পাপ-কাধে আসন্ত হয না। ভুল সে কখনও 
হয়ত কারতে পারে, 'কিম্তু তাহার আত্ম-মধণ্যাদা-বোধ তাহাকে 
দিয়া দ্রুত আত্মসংশোধন করাইয়া লয় । 
(১৬) 
তোমাদের লক্ষ্য হউক নিখিল মানব-জাতির দ:ঃখ বিদূরণ। 
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প্রবৃদ্ধ যৌবন 


তোমাদগকে যখন স্বদেশ-সাধনার িপ্লব-মন্দে দীক্ষা দেই, 
তখনও আমার লক্ষ্য আসম্যদ্রাহমাচল-সীমিত ক্ষুদ্র ভারতবর্ষ - 
টুকুই নহে, পরল্ভু সমগ্র জগৎ । একাদন এই পাঁথবীর মত 
আরও কত কোট কোট পহাথবী বৈজ্ঞানিকদের জ্ঞানের 
পারাধতে আসবে, তাহাদের সকল আঁধবাসীদের লইয়া যে 
বিরাট বিশাল ৰপুলায়তন মনৃষ্য-জাতি, তাহাদেরই সকলের 
দ্‌ঃখ-মান্ত-কামনাকে পুরোভাগে রাশিয়া তোমাদের বালতোছ, 
“তোমরা ব্রহ্মচারী হও, বীর্ধযশালশ হও, বলীয়ান হও ।” 
(১৭) 

যুান্ত দেখাইতেছ যে, বিবাহিত ব্যক্তি যেমন পাঁরমিত 
চ্তীসঙ্গে দূব্বল হয় না, ঠিক তেমন আঁববাহত ব্যান্তও 
পারমত শূরক্ষয়ে দব্ৰব্ল হয়না । ষঢন্তর দক দয়া 
তোমার উীঁন্ত {নিশ্চয়ই গঠক। কিন্ত বিবাহিত ব্যাস্ত যাহাতে 
পারামত ভাবে চলে, তাহার সহায়তা আধকাংশ সময়ে তাহার 
সবই করিয়া থাকেন। পুর্ষের অপাঁরমিত অসংযম স্ত্রীর 
পক্ষে ক্ষাতিকর, রেশকর বা অনেক সময়ে অরৃচিকর বাঁলয়া 
বিবাহত পুরুষ তাহার স্তীর ব্যবহারেই সংযত থাকিতে বাধ্য 
হয়। স্ত্রীরা কেবলই স্বামীদের বক্ষরন্তপানকারণী রাক্ষসী 
নহেন, তাঁহারা স্বামীর প্রাণরাক্ষিণী দেবীও টেন । অন্ততঃ 
ভারতবর্ষে অধিকাংশ স্ত্রীরাই দেব-স্বভাৰা । যাহারা রাক্ষস- 
স্ৰভাবৰা, তাঁহারাও মাঝে মাঝে দেবীর স্বভাৰ অনবর্তন কাঁরয়া 


A collection of Mukherjee TK, Dhanbad ৯১ ২ 


তৃতীয় অধ্যায় 


থাকেন। ফলে বিবাহিত জীবনে সংযত হইবার প্রয়োজন 
পাঁড়লে সন্রীর কাছে স্বামীরা সংযম-ব্যাপারে সহায়তা পান । 
চাৰুৎসক যাঁদ আসিয়া বালয়া যান যে, স্বামীর দব্ৰ্বলতা বা 
রোগ অথবা কোনও বিপাঁন্তকর ভাঁবব্যং অবস্থার প্রুতীকারের 
জন্য সংযম আবশ্যক, তাহা হইলে স্ত্রীরা মাথা-কপাল কুটিয়া 
হইলেও স্বামীকে সংযত থাকতে বাধ্য করেন। কেবল 
চিকিৎসকেরা বাঁললেই নহে, অনেক সময়ে একজন পুরোহিত 
ৰা গ্রহাচাষের মুখে কোনও ীনদ্দেশি পাইলেও স্ত্রীলোকেরা 
ইহা করেন,_ পরমারাধ্য দীক্ষাদাতা গুরুর মুখ হইতে শুনিলে 
ত’ কথাই নাই । চ্্রীরা যখন প:জা-পাব্বণাঁদ উপলক্ষ্যে 
রতোপবাসাঁদ করেন, সেই সময়ে গুলি কাঁরয়া মারিয়া 
ফোলবার ভয় দেখাইলেও কোনও স্বামীকে অসংযমে রত 
হইতে তাঁহারা দেন না। তদুপাঁর সন্ত্রীলোকের শারীরিক ধৰ্ম্ম 
ৰশতঃই মাসে মাসে কয়েকটা দিন তাঁহাদের স্বামীদের যথেচ্ছ 
আচরণের অন.পব,ন্ত থাকেন। এই কারণে বিবাহিত ব্যান্তর 
পক্ষে অনেক স্থলেই পাঁরামত স্ত্রীসঙ্গ অসম্ভৰ হয় না। 

‘কিন্তু আঁববাহিত ব্যন্তি যাঁদ শ্ক্রক্ষয় কাঁরতে শূর্‌ করে, 
কে তাহাকে আসিয়া সংযত হইবার সাহায্য কাঁরবে ? অভ্যাসের 
দাসত্ব তাহাকে 'দনের পর 1দন কেবলই বেপরোয়া করতে 
থাকবে । যখন সে বুঝিবে যে, তাহার শরীর ইহাতে সত্যই 
খারাপ হইতেছে, তখনও সে 'নজের দ;জ্কাযেের ঝোক 
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সামলাইতে পারিবে না। সে তাহার কৃকম্মের পূনরাবৃত্তির 
সংখ্যা যত কমাইতে চাঁহবে, নেশায় অন্ধ তাহার মন থাঁময়া 
যাইতে ততই নারাজ, ততই অক্ষম হইবে । পাঁরামত শূষ্বক্ষয় 
যুক্তির দিক্‌ দিয়া যতই নিরাপদ বলিয়া মনে হউক, কার্য্যকালে 
কখনো তাহা সম্ভব নহে। যে একবার শক্রক্ষয়র্‌প পাপে 
{নিজেকে আসন্ত কাঁরয়াছে, সে আর সামা 1ঠক রাখিতে পারে 
না, অন্ধের মত প্রবৃত্তির তাড়নায় নিজেকে সে কেবল ধ্বংস 
কারিয়াই যাইতে থাকে । সূতরাং এই জাতীয় কুষ্যান্তির প্রাত 
কাহারও কর্ণপাত করা উঁচত নহে । 


এই বিষয়ে আরও একটা গ.রূতর দিক ভাববার আছে । 
অকালে শূন্্ক্ষয় যাহারা করে, দাম্পত্য জীবন যাপন-কালে 
তাহাদের কেহ কেহ দৌহক দক: দিয়া বড়ই অযোগ্য হইয়া 
থাকে । দৈবাৎ দুই একজন দাম্পত্য কর্তব্য শারীরিক ভাবে 
অবাধে পালনও হয়ত করিয়া যায় কন্তু তাহাদের স্ত্রীদের প্রাত 
অন্তরের তীর কোনও আকর্ষণ অনুভব করে না। অনেক সময়ে 
নিজ ম্ত্রীকেও তাহারা কেবল ভয়ের সামগ্রী বাঁলয়াই মনে 
করে । অনেক সময়ে স্ত্রীকে খুশ' রাখবার জন্যই স্ত্রীর সাহত 
গমমলিত হয় কিন্তু স্ত্রীর প্রাত {নিজের প্রবল অন:রাগ ৰা প্রগাঢ় 
প্রেম অনুভব কাঁরতে না পাঁরয়া মনে ক্ষুব্ধ, ব্যাথত ও অনুতপ্ত 
হয় । ইহার ফলে দাম্পত্য জীবনের সুখ বহুল পাঁরমাণে খাব্বতি 
হইয়া যায় । পূরুষ তাহার শক্রক্ষয়, শহঙ্রক্ষয়ানকূল কা তার 
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গ্রুঁকে লইয়া করবে, একা কাঁরবে না, ইহাই ঈশ্বরের বিধান । 
স্্রী-পূর্ষের ভিতরে অপার আকর্ষণকে সৃষ্ট করিয়। রাখবার 
ইহা এক আঁত প্রধান কারণ। আসল ব্যাপারে পদে পদে 
হতমান, হতাশ ও অপূর্ণকাম থাকবার জন্য আঁববাহত 
অবস্থায় তোমরা নকল ব্যাপারে শক্তিক্ষয় কাঁরয়া জীবন-ব্যাপ 
আত্মবঞ্জনার পথ প্রশস্ত কারতেছ । যে সকল যুক্তির উপরে 
নির্ভ'র কাঁরয়া তোমরা চলিতে চাহ, সেগযাল কুষীন্ত বা মিথ্যা 
ম্‌ক্ত । ইহা স্পষ্ট মনে রাখিও । 


(১৮) 

জীবনের সংগ্রাম-মুখরতা দোখয়া ভয় পাইয়া যাইও না, 
বরণ {বিশ্বাস কর যে, সংগ্রামের প্রখরতাই ত ব্‌দ্ধ-জয়কে শ্রেষ্ঠ 
কোঁলান্য দান করে। তুমি সংগ্রামে জয়ী হইবার যোগ্য 
বালয়াই সংগ্রাম তোমার সমক্ষে আঁসয়া দাঁড়াইয়াছে । লক্ষ্যে 
যাঁদ একনিষ্ঠ থাক, কাহার সাধ্য আছে তোমাকে পরাঁজত 
করে? তোমার জীবনের লক্ষ্য তোমার যোগ্য হউক, এই 
লক্ষ্যকে লাভের জন্য শান্তর সাধনা তোমার তাঁর হউক, সহস্র 
গবপান্তর মধ্য দিয়াও শান্তসণয় কাঁরয়া তুমি দুদ্ধর্ব হও । মনে 
রাখও, তোমার জাঁবন-পথে আধকাংশ কণ্টক গনতাল্তই 
কাল্পনিক, আত্ম-আঁবশ্বাস আর অন্তরের ভয় তাহাদিগকে 
বাস্তব কাঁরয়া তুলিতেছে। হয় মন্ত্রের সাধন, নয় শরীর 
পাতন,_ইহাই তোমার লক্ষ্য হউক । বারংবার হাঁরয়া গিয়াছ 
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কিল্ভু চুড়ান্ত 'দিহজয় যে তোমারই পোঁরুষের প্রতীক্ষা 
কাঁরতেছে ৷ কর্তব্য-পালনের আত্মপ্রসাদ আর আত্মোৎসর্গের 
উদ্দীপনা লইয়া পথ চল, সব কণ্টক নিমেষে অদৃশ্য হইয়া 
যাইবে । তাঁম যুবক, যৌবনের গৰ্ব তোমাতে থাকা চাই । কেন 
তাঁম বৃদ্ধের মত হতাশ হইবে, কেন তাঁম lac মত অবোধ 
থাকবে 2 


(১৯) 
ব্রহ্মচর্যোর প্রত তোমাদের 'বিরান্তর কারণগুনলি হয়ত 


বুঝতে পার কিন্তু ষাঁক্তগ_ীল বোধগম্য হয় না। ব্রক্গচর্য্য 
পালন করিতে হইলেই একজন সব্বান্তষণামী সব্বভূতান্তরাত্মা 
পরমে*বরের আস্তিত্ব মানিয়া নিতে হয়, যান বিশবতোচক্ষ, 
বলিয়া সকল স্থানের গনপ্ত ও প্রকাশ্য ব্যাপার দোঁখতে পান, 
জানিতে পারেন। একজন পরমে*্বরের আস্তিত্ব ছবীকার 
কাঁরতে গেলেই তাঁহাকে জানিবার, বাঁঝবার, পাইবার যে 
কতকগ-াল সদুপায় আছে, তাহা স্বীকার কাঁরতে হয় । আবার 
ইহা স্বীকার করিলেই সঙ্গে সঙ্গে মানতে হয় যে, কেহ কেহ 
এই সকল সদ.পায় অবগত আছেন, কেহ কেহ ইহা জানেন না। 
সুতরাং একদল লোককে গুরু বাঁলয়া মাঁনয়া লইয়া অপর 
দল লোক নিজেদের স্বাধীন বিচার, স্বতন্দর বুদ্ধি, ব্যান্তগত 
সামর্থেন সত্যলাভের যোগ্যতা 'বসজ্জন "দয়া গুরুভজায় 
পাঁরণত হয় । ইহাই তোমাদের যুক্ত । 

কিন্তু ইহ। দ্বারা ব্রহ্মচযেণর আবশ্যকতা ক খাঁণ্ডত হইল 2 
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ঈশ্বর মান আর না মান, রন্গাচর্ধয তোমার প্রয়োজন । তবে, 
ঈশ্ৰৱ মানিলে এবং ঈশ্বরের ভজনশীল হইলে তোমার মনের 
যে প্রশান্তি হইবে, তাহা তোমার ব্রহ্মচর্য্যকে সহজতর কাঁরবে, 
এইমাত্ৰ । গুর্‌ মান আর না মান, ব্রহ্গচর্য্য তোমার 
"প্রয়োজন ৷ তবেগ্‌র্‌ মানিবার মত যাঁদ তোমার মনের গঠন 
হইয়া থাকে, আর আত্মদশ+ সদগুর; ষাঁদ পাইয়া থাক, তবে 
তাঁহার নিষ্কাম 'নম্মল নিষ্পাপ মনটাীতে নিজ মন সংল গএ 
ক্লারলে তোমার 'ভতরে রক্গচষেন 'সাঁদ্ধলাভের আধকতর 
আনুকূল্য হইবে। এগাল পরীীক্ষত সত্য । যাহা সত্য, 
তাহাকে যুক্তির কামানে উড়াইয়া দেওয়া সম্ভব নহে । 
(২০) 

ধ্ম্ম'ভাবে প্রেরণা দলে মান্‌ষের মন পঙ্গ, হয় না, হয় 
বলীয়ান । পুথবীর সকল ধম্মমত মানুষের মননক নিজ 
. ঈৰাথের প্রাত রাীঁচহীন কাঁরয়া পরের সখ, পরের শান্ত 
দেখিবার প্রেরণা 'দয়াছে। প্রাতবেশনর প্রত উৎপটীড়ন না 
কারয়া সৰচার ও সাঁদবাবেচনা কারবার গ্রেরণাই প-থিবীর 
সকল ধৰ্ম" 1দতেছে । চিন্তার বস্তার বা সমবেদনার পাঁরাধ 
সকল ধদ্ম“মতের সমান না হইতে পাবে, গকিন্তু প্রত্যেক ধম্মহই 
অন্পাঁবস্তর 'নঃস্বাথথপরতা ও পরার্থবাঁতত্ব তাহার অন- 
বন্তদের মধ্যে গ্রাতাঙ্ঠিত কাঁরতে সমথ্হইয়াছে । পাঁথব শীতে 
যাঁদ কোনও ধম্ম'মৃতের আবিভণব না হইত, তাহা হইলে মনূষ্য- 
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থাকে, তখ্ন তাহার সখ-সম্পাঁকত ধারণা তথা আস্বাদনগ্াীলও 
সঙ্গে সঙ্গে বৃহত্তর হইয়া যাইতে থাকে । একটা পশ্যর পক্ষে 
কাল যাহা সখ ছল, আজও তাহাই সখ । একটা পক্ষীর 
পক্ষে আজ যাহা সুখ দোঁখতেছ, কালও তাহাই তাহার সখ 
থাকবে । যোবনে পশু ৰা পক্ষীরা ষাহাকে সুখ গণনা 
কারয়াছে, প্লোঁঢ়ে ও বাদ্ধক্যে তাহাকেই সংখ বাঁলয়া জানে । 
সাধারণ মানষের পক্ষেও এই কথাই প্রযোজ্য কল্ত ক্মাবদ্তার- 
শীল মানষের রীতি আলাদা । ক্লমশঃ বৃহত্তর সখকে আস্বাদন 
কাঁরতে করিতে সে এমন স:খে গিয়া মজে, যাহার উপরে সুখ 
নাই, ষাহাকে শান্ত বাঁলয়াছেন ভূমা, যাহাকে তত্বজ্ঞ 
জানয়াছেন ব্রহ্ম । এই সখ যোদন লাভ করিবে, সেই দিনই 
তাঁম ব্রহ্মচারী হইবে । এই সখ লাভের গাঁত-পথ সুগম 
কারবার জন্য এবং পথ-গাঁত দুততর কারবার জন্য তোমাকে 
বীর্ধাধারণ কাঁরয়া ব্ন্মচ পালন কাঁরতে হইবে ৷ 
(২২) 

নিজে মহৎ ও শান্তশাল হইতে হইলে অপরকে মহৎ ও 
শান্তশাল? কারবার জন্য প্রয়াস হইতে হয় । গুরু যে শিষ্যকে 
উপদেশ দেন, ইহাতে কেবল শিষোরই হিত হয় না, গ্‌রুও 
প্রত্যক্ষ ভাবেই লাভবান হন। {নিজের িতরে গ্‌রাঁগ্গারর 
ভাব না রাখিয়া তোমা অপেক্ষা দূব্বলতর ব্যান্তদের মধ্যে 
বলবত্তা বর্ধনে চোঁষ্টত হইবে । চতুষ্পাঠীর সংস্কৃত পড়ুয়ারা 
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ধনুশ, চাল্পশ, পণ্চাশ বা একশত জন ক কাঁরয়া একটাঁ মাত 
অধ্যাপকের কাছ হইতে পাঠ কাঁরয়া বদ্যাজ্জ'ন করেন, তাহা 
লক্ষ্য কাঁরয়া দেখিয়াছ 'ক+১ মধ্োর ছাত্রেরা আদোর ছাত্র- 
গদগকে পাঠে সাহায্য করিয়াছেন, উপাধির ছান্রেরা মধ্যের 
ছান্রাদগকে পাঠ বালয়া দতেছেন। এইভাবে প্ররতোকে নিজের 
নিজের নীচের শ্রেণীর ছাতরদিগকে পাঠ বলয়া দিয়া প্রকৃত 
প্রস্তাবে নিজ নিজ 'বদ্যাকেই পাকা করিয়া থাকেন। যান 
আদ্য পরাঁক্ষা পাশ করিয়াছেন, পরাঁক্ষায় উত্তীর্ণ হইবার পরে 
'ৰু আদ্য-পাত্য-তাঁলকার অধীত সকল বিষয় তাঁহার মনে 
আছে? না, সবই মনে রাখা কাহারও পক্ষে সম্ভৰ ১ অনেক 
কথাই তানি ভুলিয়া গিয়াছেন । এখন পুনরায় আদোর ছাত্রকে 
পড়াইতে গয়া সেই বিস্মৃত বিষয়-সমূহ তাঁহার মনে 
পাঁড়তেছে, অধণত বিদ্যাই নৃতন করিয়া আয়ত্ত হইতেছে । 
মানুষ একবার যাহা মন দয়া পড়ে, তাহার সবই {ক তাহার 
মনে থাকে 2 থাকিলে 'বদ্যাঁদগ-গজ হইবার জন্য এক এক 
জন লোকের মাত্র কয়েকখানা বাঁহ পাঁড়লেই জাবনের কাজ 
হইয়া যাইত । একজন এম, এ, পাশ করা অধ্যাপকও 
"চাইল্ডস- ঈীজ গ্রামার” খানা পাঠ কাঁরলে দৌঁখতে পাইবেন 
যে, এত বড় বিদ্বান হওয়া সত্তেও তাহার এই ক্ষুদু বাহ- 
খানার মধ্যেও অধাঁত কিছ; কিছ; বিষয় বিস্মতির তলে 
ডুঁৰয়া গয়াছে, যাহা পূনরায় পাঠ করাতে নূতন করিয়া 
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গিয়াই পাকা হন, এই দ-্টান্ত হইতে 1শক্ষা গ্রহণ কর যে, 
অপরকে ব্রন্গচর্যা-পরায়ণ, সংযম ও আত্মগঠনোৎসাহী 
কাঁরতে চেষ্টা কাঁরয়া নিজেরও আত্মগঠন দ্রুততর হয়। 
তবে নাত সেবকের মন লইয়াই এই কাষণটী কারিবে। 
গুরুগারর অহামিকা যাঁদ মনে আঁসয়া যায়, তাহা হইলে 
অপরের ভাল কাঁরতে গিয়া নিজের পায়েই ভুমি কুড়াল 
মারবে । 


(২৩) 
কৈশোরে ও যোঁবনে ব্রক্ষচষণ্য পালন কাঁরলেই ছেলেরা 
সন্ন্যাসী হইয়া যাইবে, এইরূপ একটা আঁতিশয় ব্ান্তহীন ধারণা 
আঁভভাবক-সম্প্রদায়ের মধ্যে আছে । অভিভাবকদের এইরূপ 
ধারণা পোষণ কাঁরতে দোখয়া তোমরাও তাঁহাদের মত ভাবিয়া 
থাক । কেহ ভাবয়া থাক, সন্ন্যাসী যখন হইব না, তখন 
ব্ক্ষচ্য পালন করিয়া কি হইবে? কেহ ভাবিয়া থাক, 
বহ্ষচষ্ই যখন পালন করিতেছি, তখন সম্্যাসীই হইয়া 
যাইবে । তোমাদের এই দ্বিবিধ ভাৰনাই নিতান্ত অনাবশ্যক 
ও অবান্তর ৷ কেননা, উপয্যন্ত বয়সে সদ্‌গহী হইবে বলিয়াই 
"যে তোমার ব্রহ্মচর্যয+ ইহা শাস্ত্রবচনে ও ভারতীয় সংস্কৃতির 
অঙ্গে অলোপ্য-ভাবে বিদ্যমান রহিয়াছে । "যদহরেৰ বিরজেং 
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তদহরেব প্রব্জেং যখনই বৈরাগ্য আসবে, তখনই সন্যাসী 
ইইবে?, বাঁলয়া যে নাত রাহয়াছে, তাহা শঙ্করাচাষয 
প্রমুখ দুই চারিজন মহামানবের সম্পকে চিরকাল প্রযোজ্য 
হইয়াছে । তোমাদের প্রতিজনের সেই বিষয় ভাবিয়া উীদ্বগ্ন 
হইবার প্রয়োজন নাই । 

আর সম্্যাস ক একটা পেশা, না অবস্থা ? সন্যাস মানে? 

ক গৈরিক ধারণ কাঁরয়া [ভক্ষাটন, না একটা অত্যন্ত আধ্যাত্মিক 
অবস্থা লাভ করিয়া সেই অবস্থার অনষায়-ভাবে বিশবজনের 
অঙ্গল-সাধন ? ধোপা, নাপিত, কামার, কুমার, ছতার, তাঁত" 
প্রভাত যেমন কেহ কাপড় কাঁচিয়া, কেহ দাঁড় চাছয়া, কেহ 
লোহা [পটাইয়া, কেহ মাটি ছানিয়া, কেহ নোঁকা বানাইয়া, 
কেহ ঠকঠ'কি তাঁত চালাইয়া জীবকাজ্জঞন করেন, সন্ব্যাসীরও 
কাজ কি ছোবান কাপড় পরিয়া দেশ-বিদেশে ঘুরিয়া দুই 
চারিটি শাচ্ত্রবচন বা বেদান্ত-বাকা বলিয়া অন্ন, অর্থ ও জশীবৰকা 
অজ্জন করা ? এই প্রশ্নের উত্তর তুমি তোমার নিজের কাছ 
হইতে খুজিয়া বাঁহর কর। তাহা হইলেই তোমার রকহ্মচর্যে 
ভীতি প্রশমিত হইবে । 

| (২৪) 
-_ মন-ষ্য'জীবনে বার্ধক্য যত জনের পক্ষে সত্য, ষোঁবন 
তাহার তুলনায় তনেক অধিক লোকের পক্ষে সত্য। যাহারা 
বন্ধে হইৰার আগেই দেহ ছাড়িয়াছে, তাহাদের সংখ্যা কম 
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নহে । বার্ধক্য পৰ্যন্ত পরমায়ু লইয়া কয়জনে পথ চলিবে, 
তাহা কেহ বলিতে পারে না৷. প্লৌঢ়ত্ব ও বার্ধক্য এখনও 
তোমাদের নাগালের বাহরে 'কল্তু যৌবন একেবারে হাতের 
মৃঠায়, ইহাকে বৃথা যাইতে 1দও না। বলবাধে দূদ্ধষ 
মনব্যত্ব লইয়া তোমরা পাঁথবীর ব্‌কে নূতন হীত্িহাস রচনা 
কারবার দ্‌ঃসাহস একবার প্রদর্শন কর, আমরা যৌবনের জয়- 
গান গাহিয়া ধন্য হই | তাহারই আশায় বারংবার প্রচার 
কাঁরতেছি, রক্গচর্যয কর এবং করাও । 
(২৫) 
জীবনের পরম লক্ষ্য ঈশ্বর দর্শন। জাবনের পরমা 
শান্ত ঈশ্বরে আত্মসমর্পণে । পরমে*বরকে আত্মময় দোঁখয়া 
নিজেকে রন্গাণ্ডময় দর্শনই ভারতাঁয় জীবনের পরম পুরূষার্থ। 
পৃণ্য-ভূমি ভারতবষেই যখন জন্মিয়াছ, তখন এই বিরাট 
সৌভাগ্যকে আয়ত্ত না কাঁরয়া জীবন-ধারণকে সার্থ'ক বাঁলয়া 
মনে কাঁরও না। ভারতায় জীবন সম্পর্কে ইহাই চুড়ান্ত 
অধ্যায় বাঁলয়া ভারত তাহার জীবনের মৃলদেশে রুক্গচ্যণকে 
দথাঁপত কারয়াছে। ভারতের সন্তান ! 'দগ্ভ্রান্ত পথিকের 
ন্যায় নিজেকে অপথে বিপথে পাঁরচালিত কাঁরয়া জের 
নিকটে নিজে হাস্যাস্পদ হইও না। 
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